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 رونة العرفية لدى طلبة وعلاقته بال   الضجر الأكاديمي 
 الكلية الجامعية بحقل   

 * محمد بن أحمد زغيبي /د.
 الملخص: 

هددد الدرا ةرإدددمدرادددسدوى ادددمدولأددديميدرالدددن درلمدددية لدد رال   دددمدرالى   دددمداددد يد
 رإدديم  دطلبددمدرايل ددمدرانيوب ددمدجامدد تدويوىددمدشفددم تد راياددلادةدديدطف ىددمدراى  ددمد    لدديتد

دشددتدشةف دد تد  دد درابيحددادرالدد  ودراماددتددريةشبدديطدتد سادد دال يإددفيرداةف ىددمدرا ةرإددمدراايا ددم
تد وق دديادرال   ددمدرالى   ددمدراددديدطددمة دة  دد  دة رةدرابيحددارالن درلمية لددويدردوق يإددد
(دطيابددي د175لددسدة  ددردو م ددمدودديد تدة(Dennis & Vander Wal, 2010 اي دد ةد 

 طيابددمود  دد دت  دد ادرا يدديتودتادولأدديميدرالددن درلمددية لدد رال   ددمدرالى   ددمد ي ددلد  ةوددمد
ويمإدددةمتد  ودددمةدة  دددمدرةشبيط دددمدإددديابمد ددد يدرالدددن درلمدددية لدد رال   دددمدرالى   دددمتد لددديد

 ددمدشىدد يدت  دد ادرا يدديتودةدد  د وددمةدادد   داددددولأدديميدرالددن درلمددية لدد رال   ددمدرالى  
اددددءددماد ييتن دديدجىدد ةدودديدرايمادد ياتداليغ دد يدراندد  د رايمودد ود  دد در وددلدرا ةرإددمد

شدددددما  د يادددددمدراليةلبددددديادرادددددسدرإدددددييلي دشمو دددددرد مددددد دراللأدددددا ا يدادددددددرةرة درانيوىدددددمدو  دددددي د
 راى يا درايددشمل دويدشىمةدراةلبمدجيا شيجمد راتيمةد رايميةدريإيثية د را راب ددمداددددرالمر ددلاد

د  دد ةش يتد شمع ددمدطلبددمدرانيوىددمد تةلددياده يددمدرايدد ةم دجةهل ددمدرال   ددمدرالى   ددمدرايىل ل ددم
ةلسد  يادشلثدد  ادوى   ددمدو  دد  دت دشىدد   درايلثدد  ادرالأدديجممد شما دد درإددينيجيادو  دد  دت  ددياد

دةلل مدرايىلتو

تدطلبدددمدرايل دددمدرانيوب دددمدجامددد رالدددن درلمدددية لدتدرال   دددمدرالى   دددمتددالكلماااال المحياح ااا :
دوددويوىمدشفم 

 

 )المملكة العربية السعودية( -الكلية الجامعية بحقل، جامعة تبوك -أستاذ علم النفس المشارك *
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Academic Boredom and Its Relationship to 

Cognitive Flexibility Among Haqel University 

College Students 

Abstract: 

The study aims at determining the level of academic boredom 

and cognitive flexibility among Haqel University College students, 

University of Tabuk. And to reveal the nature of the relationship in 

between. The researcher used his two academic boredom scales, and 

a cognitive flexibility scale developed by Dennis and Vander (2010). 

The sample consisted of (175) male and female students. The results 

revealed that the level of academic boredom and cognitive flexibility 

was moderate, and that there was a negative correlation between 

academic boredom and cognitive flexibility. The results also showed 

that there were no differences at the level of academic boredom and 

cognitive flexibility due to the variables of gender and specialization. 

The study came out in light of its results with a number of 

recommendations, including: directing the attention of officials in the 

university administration to completing the provision of all 

requirements and elements that reduce students’ feelings of 

monotony, apathy, and lack of excitement and motivation in 

educational situations, and educating university students and faculty 

members about the importance of cognitive flexibility and its ability 

to build New cognitive representations or modify previous 

representations and generate new responses during the learning 

process. 

Key words: academic boredom, cognitive flexibility, student in 

Haqel college, University of Tabuk. 
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 المقدم : 
  يددمدشىل ل ددمدشيددمرا دد ندديةرانيوىمدويدرالاإلأيادراي بمممدرايددشلأىسدراددسدرددشىيف 

  دددديد دددد دوممودددديادراا ددددي درالف  ددددمدةلددددسدرالأددددلم  يادري لددددبيط مد رحيدددد ر درالمرة دددد د شالدددد د
راللأددا ا متد  دد مدش ل ددمدتايدديةدراةلبددمد رملأددي  تداي لدديجدرالأددلم  مدره ني  ددمدرايددددشلأدديهتدادددد

درا تلأ مدسرادراا درلمية لدودد تدوا  شا   تتد رتضددللأيمميادراياو ل مددةاعدرا

دةفدد درامهددي دادد  شح ددادحم ددلدشلدد درالادد  ادرايددددشمروددردطلبددمدرانيوىددمد لدديد
اددددرالاإلأدديادرالال ددمد را  ا ددمدراا مو ددمدد را رةإدد ي(دجةهل ددمد فدد يدادد يدرابدديحث يد د2022 

 ساددددد د  ددددد مدولأدددددية  دطلبدددددمدرال حلدددددمدرانيوب دددددمدةلدددددسدشام ددددد دتهددددد را تدتد غ ددددد دراا مو دددددم
درايدد  دشمرو  تودددد راوىمبيا رشبيعدحيويش تد ح دوميللادرالا  ادد طلمحيش تتدد

وددددديدتمثددددد د(د(Academic Boredom شىددددد دواددددد لمدرالدددددن درلمدددددية لدد
 رايدددد ث دد ر ددتر يايةر د ش مةي د دد يدت إدديجدطلبددمدرال حلددمدرانيوب ددمرالألف مدرالا  ادري تىيا مد

 شاى هتدجيا شيجمد رالأة دويدرا ةرإمتد ءددىلادري دد وي دوددعدراف يددمدتدد شتلأ دتو وي تد تددويدشاة 
ىيفدددد دواشدددد ر در تىيا ددددي د ادددد غمدرو رت ددددمداليث دددد دودددديدرالادددد  ادرال شبةددددمدشددا دددددرلمية ل ددددمتد
  دد ددو(Sharp, Hemming, Kay, Murphy, & Elliott, 2017 درلمددية لدجياياودد  د

دودجلألم  يادغ  دو تلمددية  اليىف  ددتح ي ي دد اى تددش

شودديحبردراى  دد دودديدرالادد  ادرالأددلم  مداإ ددردديىدد ادراةياددضداللددن  دوي ة دد 
 ر متدديادادددددرالمر ددلا را تلأ مد ريويليع مدو  ي دريايمدديةداليمرادد دوددعدراف يددمد رايي دد دوددعد

رال دددددي درلمية ل دددددمتد وىي ادددددمدراادددددييادرامو ر  دددددمدرالأدددددلف مد ييمييدددددي د ودددددمةدادددددددرلةراد د
 ,Nett راملدد د  را ددةاد رااددىمةدجيامحدد  درا تلأدد مد ةدد  درا ءدديدةدديدراا ددي د راتادد درا ةرإدددتد

Goetz, & Daniels, 2010؛دCastens, & Overbey, 2009)دودد

د ددي  دد ديا غتدودديد دد دشلدد درالادد  اد رالمدديه درالأددلف مدرالي شبددمدةل ددردريدت ددرد بددد
يامل د راغلددضد رهحبدديجد ريشدد راد ددديي تىددييادرلردد يدجرامل دد دودديدرهيلددي درابدديحث يدومية ددمد

م يدجىددضد ددو(Pekrun, Goetz, Daniels, Stupnisky, & Perry, 2010 دري تىياد
رالددن دةدد  دتاد(دKanevski & Kaighley, 2003؛دFinkielsztein, 2020 درابيحث ي

فددد دادددإادرادديىلتدراتىدددي د لدد دةد ةل ددرتدا لدديدرودددليادادد  ةراد ودددىضدرايما دد د    لددديتدادديىلتدر
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دتودد تادة ورد يتدويدر  درا نيحداددشام  درايىلحلي مدراليىلل يدويدرايى ادارتدد

  ندديحد نددضدرايىل ل ددمدمنيدديادراةلبددمدهددد درال حلددمد ددهددد دراالي ددمتيامدد دش ايدددد
 ريهيلددي د باددادراىمرودد درا تلأدد مدسرادرايددة   دتدرشاق مدددةلسددشلأية هتدرال يةرادرايددرملأي  تدد
 Cognitiveرال   ددمدرالى   ددمد دراىمرودد تهددتدهددد دد ودديتدةلددسدتةرت ددتدرلمددية لددره نددي د

Flexibility)تددمدةمل ددمدتةرت ددمدشلأددية دراةياددضدةلددسدشغ  دد دشيليدتهل ي يدادددد م  دديدح ادددد   
 ش معدط رت درايىلتدراىمل ددمدوددعدرلوددمةدحلأددضدطف ىي دديتد يال دد داددىمبيش يدراددسدةمرودد د ل دديد

 ,,Dennis & Vander Walرهحيطددمد  دديتد ريإدديتية دو  دديداددددر ندديةدراالددم درالميلتددمد 
2010, p. 241رال مموددمدرايىل ل ددمددةرردد دراللأددا امادتاددبالدوةلبددي د لأددىسددامدد (ود ادددرد

دددووات  دودرجمد داددشام  د  يمدشىل ل مددددتو  دددرايىلتدتإيا ضد ط رت ددشلل   يداددراسدد

ودديدتجىدديةدراامودد مدرايددددا دديدشددة   در نددي دد اىددي دشىدد دجىدد ر دايال   ددمدرالى   ددمد
ةلددسدشا  دد دوىددياتدشمودد مدراةياددضتدل  دديدشل  ددردودديدشمفدد درلايدديةدرالي مةددمد رالأدد ة  دةلددسد
رإددددي رش ن يشردرالى   ددددمتد شلأددددية  دةلددددسدومرو ددددمدرالمر ددددلادراا يش ددددمدجادددد  دةددددي تد رالمر ددددلاد

لددسدرايىيودد دجتيةل ددمداددددحدد درلمية ل ددمدجادد  درددي تد لدديدت  دديدشنىدد دراةدد  دتمثدد د دد ة دة
د(و د2018 رإلية  تددددرايددشىي ء تدددرالا  ا

د إ ندديادولأددية  دطلبددمدرانيوىددمدةلددسدشام دد درا ندديحشاةيدة ةر دو ليداددددمليدت  ي
 لدديدت  دديدتدومدديه دةلل ددمدشن  دد د وىيانددمدرالىلموددياودديديم  دديداتدرال ددي درايددددشةلددضدودد  تد

شاددل درايددددرالى   ددمدرإددينيجمدالليةلبدديادراليغ دد  دالل ددي تد دشيلددليدشتى دد د شىدد   دراىلل ددياد
شل دد  تدودديدرايمرادد د رايي دد دبيايددياددد د ر يمدديادريإددينيجمدرال يإددبمتددرام ة دةلسدشاممدد دري يبددي دد

 ,Deak & Wiseheartدجلأ مامد ملأدد دوددعدرلحدد رادرالمر ددلادراا يش ددمد رلمية ل ددمدران  دد  د
دودد((2015

ش تد ش مدد دودديد دد ةدتدةلبددم يدراادددره ني  ددمددرالأددلم  يادشمددميدت  يددهدردجيهءيامدراس
رالاددد  ادرايدددددةلدددسدرايتيةددد دريويلددديةدتد امدددية د ةددد  تدجيافددد رت درالييحدددمتد رايغلدددضدةلدددسد

 ددد ةش تدةلدددسدتةرادةلدددسدد رش تتد د دددد ددد ى  در نيجدددي دةلدددسد مدددي تددولددديةررددد درانيوىدددمتددشدددمرو  تد
د(و د2023تدد راا بدددرال ي درلمية ل مد راا بد

اددددراىادد درالأدد مرادرلر دد  د لدديد ادد  دجاددية دددرا تلأدد متم ادراى   دويدرا ةرإدديادد د
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رال   ددمدرالى   ددمدادد يدراليىللدد يدو ددية دءدد  ة دراي   دد دةلددسدش ل ددمد شةددمم دراددسد(د د2020 
رالمءددمةياد سا دةيدط م دشما  د  يمدو  مداليىلتدرالى اددا   تتدوليد لأية هتدةلسدا تد

 ود رامف رادرالى   مد شم  ت يداددرالمر لادران    تدجييةيليةدةلسدت   ي تدرالى   م

تادراةدد  دراددد يدادد   تدو   ددمدو شتىددمدإددممد  م ددمردتمثدد در تييحددي دةلددسدرايغ  دد د د
ادددد   تد دددد ة دتمفدددد دةلددددسدوىيانددددمدشيددددماد إدددد اة ادجادددد  دتالدددد داددددددراني ددددضدرلمددددية لدتد د

د(وWei Lin, 2013 ادد  دتإدد عد تمثدد د تدديا دودديدس يدرال   ددمدرال متلددمتدجرالىلموددياد
(دجة  دددديدودددديدتحدددد دراليغ دددد رادرا اوددددمدادددديةرادران دددد تد هدددددد1063  د2015 مددددد  دوددددي  د 

ءدد  ةممدالمرو ددمدرلحدد راد رالمر ددلادجوددمة داىياددمتدالدديدرالدد  ةيدتاد ليلدد دراةلبددمدرامدد ة د
دددولسدرايو مدجل   متد شغ   دراىيةراداليىيو دوعدرالمر لادران    دة

ادد يدطلبددمدرالددن درلمددية لددددولأدديميد ةل ردشاي  درا ةرإمدراايا مدرايى مدةلددسدد
ادددددددءدددددمادجىدددددضد ة  يدددددردجيال   دددددمدرالى   دددددمتد راتددددد   د    لددددديدرايل دددددمدرانيوب دددددمدجامددددد د

دوليغ  رارا

 مشكل  الدراس :
درم شددر هدددردودديدودديدولأدديمميادو شتىددمدودديدرالددن درلمددية لدتدرانيوىمددددطلبم ىي ددد

 ,Daschmann, Goetz, Stupniskyدد ؛2016رااياىدتدددد؛ د2008تددرالأمةطدةةرإياد 
هددددردتدةيال دددمدو ياددد  دةررددد درالاإلأددديادرايىل ل دددم ددديه  ددو دددرد نىددد درلوددد دراددددي(تد2011

الدديد ي شددضددرايىل ل ددمادددد دد درال رحدد درالمدديط درايددددشددمرو  تدجيهءدديامدراددسدت ددردودديدتمفدد د
ىدد د (ود دد داددتدDragoslavic & Bilic, 2021ةل ددردودديدوادد  اد تلأدد مد ش بممددمدويىدد ة د 

جوددمة د ف دد  د دد يدرلادد رةدت  دديادةلددسدراةلبددمداددددراف يدديادرايىل ل ددمداالأددضدامدد در يادد ددر د يادد د
تدايالددن دراىدديول يدادددد  يدديادراىلدد درالميلتددموليةإددي تدال ددي دح دديش تدرا مو ددمتد حيددسدادد يد

تدانل ى دديد ل دديدميال اد و ف يدة ادتاد اى دجددرتدايلطتددي د رال رهمددماد رايبدديةد لددن  اد
د(وFahlman, 2013 دجرتاد اى دد

(دتادرالددن دTze, Daniels, Klassen, Li, Zhang, 2013 مدد يدش دد د نردد  اد 
رلمدددية لددرادددديد اددد اداددد يدراةددد  دهدددمد دددمعدوددديدري تىدددييادرالأدددلف مدرايدددددشىدددم درالددديىلتد
ردد  دةلل ددمدرادديىلتتد شب مددردةدديدرإدديم ر دةدديةرادريإدديد يةدراوددا امدولدديد ىندد  دةدديدتةراد

درال ي درلمية ل مودد
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رالددن دمعدومءدددراايا ددمدودديدردد  دتهل ددمدةةرإددمدوادد لمدرا ةرإددمددفدد اشةةتددي دةلددسدودديدإددف د د
امدد ددتراةلبددمداددددت إدديجرحدد يدرامددمره دراادديتىمد رال يادد  دجوددمة د ف دد  ددر م دددرلمددية لدتدادددد

 ,Tze دياةةرإدددددد هدددددردودددديدتم شددددر(د%66د-د20 د دددد يدراةلبددددمد دددد ي لأددددبمدر ياددددية ددش ر حددددل
Daniels, & Klassen, 2014؛د2021ة اددمتد؛د Sharp et al., 2021)ءدديامدراددسدودر

رةشبيطدددددددي دإدددددددلف ي دجيا راب دددددددمدرلمية ل دددددددمد رايمراددددددد درا تلأددددددددتد رلةرادرلمدددددددية لدتدمم دددددددرد ددددددد شب د
د(وTam et al., 2019؛دTodman, 2013 دد ريإي رش ن يادرايىل ل متد راياو  درا ةرإد

مدت دغ دد دجدددرالددن دةددية داددددراف يددمدغ دد درالث دد  تد رامإدد درا ش ددضتد راف يددمدغ دد درانيسد اددة م
 ليد  اددةدرالددن دح  لدديديدشلأددية عدرالأ يإددمد(ودKelly & Markos, 2001رالليىمداليىلتد 

رايىل ل ددمدت درال دديهودرا ةرإدد مد  ددمعدرايىلدد تد رايمودد دراددديد يلمددي دراةياددضدتاد امدد دته راددرد
 طلمحيشرتدت دح  ليد ل دراةياضدجمفدد  دايشددلمديدشاددبعدا  ددردرحي يويشددرد يدشنىلددرد دديةةر دةلددسد
شمددد   دسرشدددرد شام ددد دشةلىيشدددردراللأددديمفل متدت د ودددمةدرةيمددديةراد تايددديةد شىف ددد رادسرش دددمدإدددلف مد

هددددردوددديديحمدددرد دد(و56  د2012 ةفددد دراىدددي تدد شا متددديادوى   دددمداللمر دددلادرالث ددد  داللدددن 
اددوددديدرددد  دةللدددردادددددرايددد ةم درانددديوىدد ة ددد دشتيةلدددردودددعدطلبدددمدرايل دددمدامددد درابيحدددادراادددي

رلمددية لددح دداددجيالددن  شددىمةهتدشا  دراسدرحلأيإ تدددوميه دإلم  مشو ةدةيدجىل تدد
امددد رادراالدددياد ريهيلدددي دجيل ادددةمدرايىل ل دددمتد ءدددىلادرا راب دددمدالددديىلتتد رايددددو دوددديدشنددد د

درءيةمد  لدرالايء راوددرالم ةرادرا ةرإ مد  ف دحن ليد واي امد

 ,.Daschmann et alشالياد نر  اد سا دويدتشيةادرا مدةةرإمدةدد ا   وليد
2011: p. 98يةراداددد(دجةادشىمةدراةياضدجيالن درلمية لدد دد د ىددمةدراددسد مدد درا راب ددمد

 ءىلادريهيلي دجيالمرةدرا ةرإ مدرلو دراددديد ددا  دإددلبي داددددرةةرمدديادراةياددضدراىلل ددمتدددران  
ادددديايث  دودددديدريحبيطدددديادرايددددددشودددد ضدراةلبددددمدت  دددديادرادددديىلتدش دددديودةدددديدشددددىمةهتدجيالددددن د

 بدديا غتدودديدتهل ددمدهدددردرالمءددمعدةلددسدراللأدديميدرا تلأدددد رااموددددرلمددية لدددرلمددية لدو
 رااددياىدتددوال ي د ة ب ددي ددويد ف درالميو يجياباادراييادددريهيلي دددد   الة  تدريدت رداتدد

شدداةيدرال   مدرالى   متدح دداددومءمعتهل مدةةرإمدددشف ادت لي د ادد ت درالأ ي ددودد (2016
ة ةر دو لدديداددددحدد  ادةلل ددمدرادديىلتتد م  دديدشىدد دودديدراىمرودد درال لددمدرايددددشل دديدراةلبددمدودديد

دو رالمر ددلادرالدديغةمدرايددددشددمرو  تدادددد  يددمدرادديىلتددة ل ددمرال ددي درلميوددعدرايمرادد د رايي دد د
دو (2022 رالال يتدد
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يلدددهدادددرد رال   دددمدرالى   دددمددوت دددم دادددددرايددد رادرا تلأدددددحدددم دد ةةالددديدد رالييبدددع
 ا دددرد ندد دة ةهيدراتىي داددح ي درات ةدجادد  دةددي د راةياددضدجادد  درددي تدويدر  ددتهل ي يدد

دتدةدديدرانلددمةدراتيدد يد شيدد هدا ددددتدا ددددشبىدد ههددتدطدد  درانيوىددمدتادتمثدد دودديد ايددي درا  دديد
تد هدددردتدتد شمف د و دديادرا مدد درلردد يدرالميلتددمد راليىيةءددمدوى دددتدشتي  هددرإي رش ن ياشغ   دد
دوددرلمية ل مددتداددح يش ددتدةلسد نيح ر نيجي دد  د  ى  د   ة ددرلو د

تدرا ةرإدديادرالأدديجممد يدديتودررددي مد شىدديةاوا لمدرا ةرإمدراايا مدادددددشيلث ددملي
 رال   ددمددولأدديميدرالددن درلمددية لدشا  دد دامدد دت  دد ادجىددضدرا ةرإدديادرالأدديجممدشبي  ددي دادددد

 ؛د2008رالأددمةطدتد ديا ةرإددد تد بىلدد يد دديادولأدديمر دو شتىددي دادد يدطلبددمدرانيوىددمرالى   ددمد
 دديادويمإددةي دتد بىلدد يد( د2020راملدد ضتد ؛د2016رالالأدديد تحلدد تدد ؛2016رااددياىدتد

تد رالدددبعدةم ددد  ؛د2019تحلددد د رل ددد تد ؛د2016 ؛دجاددد  تد2013راممراددد  تد ديا ةرإددددم
 لدددديدجاثددددلدد (و2017 د نردددد  ادداددددددحدددد يدودددديادو متلددددي داددددددةةرإددددمدرافددددمةم دود( د2020

رالددن درلمددية لددت درال   ددمدرالى   ددمدوددعدةدد ةدودديدولأدديمميادرات   داددرا ةرإيادرالأيجممدد
اودددياهدايدددمدة اد ويىيةءدددمددميلتدددموتد  ي دددلد ييتن ددديد راليغ ددد رادو  دددي درا دددمعتد رايمودددد

تدةلدددد ؛د2016 ؛دجاددد  تد2013 ةرإدددياد راممراددد  تدرددد يدت دادددتدشنددد دا   دددي د    لددديد رل
 هدددددددددد د (ود2021رابوددددددددد  تد ؛د2020جادددددددددية تد ؛د2019 مإدددددددددلاتدراراال ددددددددد يد د ؛د2018

دريري اياداددرا ييتودشايي دراسدو م دويدرا ةرإمد رابااو

ةلسدراى  دد دودديدرا ةرإدديادرالأدديجممدرايددددش ي اددلدرابيحادراايادد اددءمادرط عد
 يدجددإو رادرال مدد دودديدوت موددرالن درلمية لدد رال   مدرالى   متدام دت اسدجىضدرابدديحث

رلجادددياد را ةرإددديادحما لددديداددددد  يددديادشىل ل دددمدوميلتدددمدت دودددعدويغ ددد راد ةمروددد در تىيا دددمد
 ؛د2015وددي  تد ؛د2013راممرادد  تدد؛Nett et al, 2010 وى   ددمدتردد يد  ةرإددياد 

راا بدددد راا بدددتد ؛د2021  ددددحلدد د ةيددم تد ؛د2020؛دجاددية تد د2018درالأددلي يتوالأدديد د
اليىدد مدد هدردوليدةدد ادودديد  يةددمدرابيحددادجةهل ددمدةةرإددمدويغ دد رادراباددادراايا ددمددو( د2023

ةلدددسدولأددديميدرالدددن درلمدددية لدد ة  يدددردجيال   دددمدرالى   دددمداددد يدطلبدددمدرايل دددمدرانيوب دددمد
تدرايمودد (د سادد دا دد ة درا ةرإدديادندد  حمدد داددددءددمادجىددضدراليغ دد رادوثدد د راجلايامددمد

شلدد دراى  ددمداددددةلددسدتد د بوددمة دوبيشدد  ددوددعدجىلدد ليرال لدد يددراىدديول يرايددددش ي اددلدهددد يد
دراف يمدرالأىمة مودد
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 تساؤلال الدراس : 
 وفي ضوء العرض السابق يمكن ص اغ  المشكل  في اليساؤلال اليال  :

ودودديدولأدديميدرالددن درلمددية لدد رال   ددمدرالى   ددمدادد يدطلبددمدرايل ددمدرانيوب ددمدجلايامددمد1
دحم ؟د

تدندد  ية لدد رال   ددمدرالى   ددمدجدديري مدويغ دد راد راوده دشميللادولأدديمميادرالددن درلمددد2
د رايمو (؟د

ودهددددد دشموددددد دة  دددددمدرةشبيط دددددمدسرادةيادددددمدرحوددددديت مد ددددد يدرالدددددن درلمدددددية لدد رال   دددددمد3
درالى   م؟د

 أهداف الدراس :  
رالدددن درلمدددية لدد رال   دددمدرالى   دددمدش ددد مدرا ةرإدددمدراايا دددمدرادددسدشىددد مدولأددديميد

دتد ميلليدهدردرا  مدته راي دا ع مدتر يتدهد رانيوب مدجام ا يدطلبمدرايل مدد

دورالن درلمية لددا يدطلبمدرايل مدرانيوب مدجام شى مدولأيميدد.1

دشى مدولأيميدرال   مدرالى   مدا يدطلبمدرايل مدرانيوب مدجات و.2

جدددديري مدلددددن درلمددددية لدد رال   ددددمدرالى   ددددمدراياددددلادةدددديدررددددي مدولأدددديمميادرا.3
دوددرايمو تد دن  را

دوى   مللن درلمية لددجيال   مدرارايالادةيدة  مدرا.4

دأهم   الدراس :  
دشيلث دتهل مدرا ةرإمدراايا مداددرانمر ضدراييا م 

 أولًا: الأهم   النظري : 

رالددن درةشتدديعدولأدديممياد راليلثلددمداددددحنددتدرالادد لمددودديرااياددتهل مدرابااددش بعددد.1
 هدددردرلمددية لدداددددراى  دد دودديدرالاإلأدديادرايىل ل ددمتد ودديد ادد لردودديداي دد دشىل لدددتد

 ,Sharpد؛2016راادددددياىدتدد ؛2013 راممراددددد  تددةةرإدددددياد يددددديتودروددددديدتم شدددددد
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Hemming, Kay & Atkin, 2017ولىددمجد رانفددمةيتد؛د د2021رإددلية  تدد؛
دوددادد  يمدرايىلتدددرالن درلمية لدويد ىي مادد تادراةلبمدد(دد د2022

رال   ددمدرالى   ددمتدا ددددشلأددية دراةدد  درايةم دد دةلددسدرادد  ةدره نددي ددراددديدشمددم دجددرد.2
ةلددسدرميلأددي دت لدديجدو  دد  دودديدرالأددلم دره لأددي دد رايملددددةدديدت لدديجدتردد يد   لددمد

تدافدد    يدويدراليغ  رادرا تلأ مد راي بممددمدرال لددمداددددراىلل ددمدرايىل ل ددمددي م    ي يمتدد
م دشم دد دادد   تدراى  دد دودديدرالادد  ادرلمية ل ددمد راامودد مد ريويليع ددمدرايددددشىددد

درلمية لدد شي ترد شتيةلردوعدرلر ميدةلسدح دإمراودد  شم ور

جودددمة دوبيشددد  درايدددددش ي ادددلدد-ادددددحددد  ةدةلدددتدرابيحدددا-دشىيفددد دوددديدت رتددد درا ةرإددديا.3
درال   مدرالى   مدا يدطلبمدويوىمدشفددم ت دويغ  دجىيو ددددلن درلمية لدراددة  م

تداي   دد دوىمددتدرا ةرإدديادادد عدرايل ددمدرانيوب ددمدجامدد اددددراف يددمدرالأددىمة متد شا  دد ر د
د رهم يةلددددسدة  ددددياد دددديالةلددددسدويغ دددد رادشمودددد مدت در تىيا ددددمدتردددد يتدت درالأدددديجممد

دطلبمدويوىيادتر يودددد تتددطلبمدرال حلمدرهة رة مد راثي مممدجيايىل تدراىي د د

 ثان اً: الأهم   اليطب ق  :   

ق ياد شم  تدولأيمميادرالددن درلمددية لدد رال   ددمدرالى   ددمدد درلهل مدادددشيلث ده.1
دجلق دديادو  دد تد راددديد ىدد راى ب ددمددا يدطلبمدرايل ددمدرانيوب ددمدجامدد تد ةةددتدرال يبددم

درءيامدراسدراي رادرا تلأدو

لددددن درلمددددية لدداشا  دددد دراى  ددددمد دددد يدرددادددددإيلأدددديهتدهددددد درا ةرإددددمدجادددد  د ف دددد د.2
دوددرالى   متد رات   د    ليداددءمادويغ  راد ران  تد رايمو ( رال   مدد

رالميوددد يدادددددادددددرانيوىدددمد د ددد دشت ددد د يددديتودرا ةرإدددمدادددددشمو دددردت مددديةدراللأدددا ا يد.3
ل   ددمدش ل ددمد شى مدد دراامتددضدرالددن درلمددية لدتد دايول تد دد روودرهةشيةدرا تلأددد

دوطلبمدرانيوىياا يدددرالى   م

   :حدود الدراس 
تدرالددن درلمددية لدراا  ةدرالمءمع م دشميو درا ةرإمدراايا ددمدةلددسدشىدد مدولأدديميد.1

دادددددءدددمادويغ ددد رادل   دددمدرالى   دددمداددد يدطلبدددمدرايل دددمدرانيوب دددمدجامددد  ة  يدددردجيا
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تد ر يودددد ادرا ةرإددددمدةلددددسدهدددددردرالمءددددمعدةلددددسدرةيبدددديةدتاد راندددد  تدرايمودددد (
شام ددد داددددد راللأددديهلمداددددد نددديحدراةلبدددمتد ددوددديدراىمروددد درالدددا   ددرالى   دددمراىمروددد د

رايمرادد د رايي دد دوددعدراا ددي درلمية ل ددمد راق ددي دجددةةرادرال ددي د راليةلبدديادرلمية ل ددمد
دوددو  تدةرر درانيوىم

دل مدرانيوب مدجام وددط  د طيابيادرايراا  ةدرابا مم دد.2

درايل مدرانيوب مدجام تدويوىمدشفم وددددراا  ةدرال ي  م دد.3

دوهد1444دنيوىدراا  ةدرا وي  م دراىي درا.4

 مصطلحال الدراس :
ددد( Academic Boredom ددرالن درلمية لدودد1

(درالددددن درلمددددية لددجة ددددر ادواددددية در تىيا ددددمد437  د2012شىدددد مدةفدددد دراىددددي د 
ةلددسدرادددرادحياددمدودديدرايدد ةد رايلأدد د راوددللد را  ةدددتدراددديد نىدد دراا ددي دإددلف مدشلددتدد

دواريا مدويدرالى سد راليىم

(دجة ددر ادحياددمدودديدMoynihan et al., 2015, p. 2ة اددردومم   ددياد نردد  اد  د
ةدد  درا ءددديد ره دددية درال متلددمدوودددامبمدجلدددىلادري يبدددي د امدد رادريهيلدددي دجيا اددديجد رادددديد

ددددرالث  رادراف ي ماودددد  وعدراسدة  د تيا د

ددرا ةرإددددمدادددددرا ةوددددمدرايل ددددمدالق دددديادرالددددن درلمددددية لددراللأدددديم  دهددددمد إو رت ددددي  د
دراايا متدح ادشىف درا ةومدرال شتىمدةلسدرالق يادةيدءن دتمية لددو شتعودد

   (Cognitive Flexibility)  . المرون  المعرف  2

(درال   ددمدDennis & Vender Wel, 2010, p. 242ة دد  د ا دد ةد ةدد مد
ايمرادد دوددعدوددا  رادراف يددمدراليغ دد  تداليي دد د ر  ة دراتدد ةدةلددسدراياددم دراددده ددددرالى   مدجة  ي ا

داو رام ة دةلسدر يي دحلم د   لمدويى ة داللمر لادراوببم

رامدد ة دةلددسدشف ددسد شغ  دد دريإددي رش ن ياد(دجة  ي اد1068  دد2015 وي  ددى ا يددش د
داو اد وىيانمدرالمر لادراةيةتمد غ  دراليم ىمرالى   مدراللأيم ومداا درالا 
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ددرا ةرإدددمداددددرا ةودددمدرايل دددمدالق ددديادرال   دددمدرالى   دددمدراللأددديم  ددد إو رت دددي  دهدددد
دراايا متدح ادشىف درا ةومدرال شتىمدةلسدرالق يادةيدو   مدوى   مدو شتىمود

 الإطار النظري والدراسال السابق  

إددددممد ي ددددي  داددددددرهطدددديةدرا مدددد يدوت ددددمود درالددددن درلمددددية لددأولًا: الإطااااار النظااااري: 
  رال   مدرالى   مودد

 .الضجر الأكاديمي:1

 & Sundberg, Latkin, Farmar ددد  د دشددا  دري تىددييادرلمية ل ددمد لددي
Saoud, 1991, p 210ودةلددسدإددلم درالدديىلتد ر نيارشددرتدا دددد دد دشيددمادو اددةمدت د)

ةررل دددمدر تىيا دددمد رادددديد ىفددد دةددديدحيادددمددBoredomوثبةدددمتد رايدددددو  ددديدراللددد دت درالدددن د
شيدددد ر حدودددديدراي رت ددددمدرالىي اددددمدراددددسدراادددد    تد شم دددد داددددددرااددددىمةدجىدددد  درالى ددددستد راتدددد ر تد

د رهةهي تد  لمدريهيلي دت د لمدريشوي دجياف يمدراايا مودد

(دوا لمد تلأدد مدشمروددردرايث دد دAcademic Boredom مىيف درالن درلمية لدد 
ت يةهيدراسدرلإ  د رالنيلعد لرود  دد دةردد دويدراة  داددرايىل تدراىي د رانيوىدتد  د شلي د

رادددسدح ددد درابادددادرا تلأددددد راي بدددميدال يادددمدةلدددسدو ممودددمدرامفددد رادرامو ر  دددمدرالأدددلف مدرايددددد
شيلدددليدةددد  د ددد ة درالددديىلتدةلدددسدراي   ددد درلمدددية لدد رادددمةددرالى اددددد ري تىدددياددجلوددديةةد

للدددل مدادددددرال ددديهودرا ةرإددد مدوث ددد رادراف يدددمدرلمية ل دددمد رهل ي ددديدادددددرشمدددياد دددمرشودراددديىلتدرا
 Sharp, et al., 2017)لدديدت ددردودديدرالتدديت تدرا تلأدد مدرايدددداددتدشادد دجيشتددي دراىللددياددو 

 راليمووددد يدادددددرالندددي درا تلأدددددراى بدددددةلدددسدشا  ددد دراي ولدددمدرا ق مدددمدا ددددردرالت دددم تدامددد د
 ؛دولىددمجد2020 ؛دةم دد د رالددبعتد2013ةةرإددياد راممرادد  تد لدديداددددشلددلدش وليددردجياللدد د

رددد يدجيالدددن د  ةرإدددياد راادددياىدتد (تد   لددديدشدددتدش وليدددردادددددةةرإددديادت2022 رانفدددمةيتد
 (د  ل ددديدش ولددديادوي ر ادددمدا دددددرد2020 ؛دراملددد ضتد2019 ؛دراال ددد يد را مإدددلاتد2016

درالت م د شا  دراسد ت درالى ستد ميف سدرابيحادراي ولمدرلر   دالت م د رالن (و

 محهوم الضجر الأكاديمي:

رايى متددياداللددن دشلل لدرلطدد درا م مددمدراددمرةة داددددرايدد رادرا تلأددددراى  دد دودديد
رلمددية لدتد  دد دشىدد ةادشلدد درايى متددياتدالدد  تدودديد ى اددرد اياددمتد هددمد ادد  دراددسدرالددن د
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رال شب دجيام مةداددوم لادوىدد يدتيدراددسدحياددمدراةياددضدراايا ددمتد طف ىددمدرا ادديجدراددديد مددم د
جددرود ودد  تدودديد ىددد مدرالددن درلمددية لدد لأدددلمد هددمد ادد  درادددسدرالددن درالدد شب دجلأدددلياد

ادددضدتيدت دددردشىيفددد درياددد مدول ددد  دالأدددليادشموددد مدراةيادددضتد  ودددمة د لأدددلمدشموددد مدراةي
 وددديدشى متددديادرالدددن ددو(Macklem, 2015 ىيفددد دو فيدددي د يىددد ادراةيادددضدا مييدددي د 

درلمية لددرايدد ةةاداددراي رادرا تلأددويد لد 

(درالددن درلمددية لددجة ددر ادحياددمدJervis, 2003, p. 52 دو  اددي  دلة اددد
ر تىيا مدغ  دإية د اى دا  يدراةياضدجتم رادريهيلي دجيالني درا ةرإدد اددىمبمدراي   دد د  ددرد
 ري و رمدة رد ش اةدشل دراايامدويدق يوردجلليةإددمدرل اددةمدرا ةرإدد مدرايددددش مودد يدره ددية د

دت د ي نمدا إيل رةداددوم لادشىل لدديد ل  داراودد

جة ددر ادواددية دغ دد دد(Nett, et al., 2010, p. 626 ددلد نردد  اد درمى اددد د
دإية د هيتلمد اى دا  يدرات ةدجيإيثية دو متلمتد ةراب مدايغ   درا ايجدت دوغيةة درالم لااو

جة ددر ادحياددمدر تىيا ددمدإددلف مدوا يددمدد(Macklem, 2015, p. 23  مى اددردودديمل تد
 اددى د  دديدراتدد ةد دد ةداىدد دااددىمة دجييءددة رةدالق ددي دجاددداديد  مدد دراق ددي دجددردت دةغفيددردادددد
راق ددي دجاددداديد ددما  درالم ددلادرايىل لددددرااددياددرلودد دراددديد ددا  دإددلبي دةلددسدةلل ددمدرادديىلتتد

دية اودد همدءن دوا لد ينلسداددري تىييادغ  درالأية تد  م دريإيث

(دجة دددر ادحيادددمدر تىيا دددمدغ ددد دإدددية د ادددى دا  ددديد376  د2016 شى ادددردراادددياىدد 
رايلل ددجتم رادريهيلي دجيالني درا ةرإدد اددىمبمدراي   دد د  ددرتد را  بددمداددددري ودد رمدة ددرتد
 ش اددي دوددديدق يوددمدجلليةإدددمدرل اددةمدرا ةرإددد مدرايدددددش مودد يدره دددية دت د ي نددمدا إددديل رةداددددد

دد ل  داراووم لادشىل لددي

(دجة ر ادر تىي دإلفدد اددى د  ددردرالدديىلتدجددياتيمةد11  دد2019   ليدة اردع لأسد 
 ة  دراالدديادت درا ءدديدةلدديد دد ةاد امدد رادريهيلددي د اددىمبمدش   دد دري يبددي د ي نددمدايمرودد  د

داددوم لادشىل لدديد ل  درا راو

 يشندددمد(دجة دددر ادحيادددمد تلأددد مد180  د2019ادددددحددد يدة ادددردراال ددد يد را مإدددلاد 
ةددديدرالأدددة د رالدددن د  مددد دراددد راعدادددددرل ادددةمدرلمية ل دددمدادددددوندددييادرالددد  ود تإددديا ضد

دراي ةم د رايمممتاودد



ISSN:2536-9245    

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ     180      ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ـــــــــــــــــــ

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  مجلة دراسات فى التعليم العالى  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

رالددن درلمددية لدد(دLee, & Zelman, 2019, p. 68 ةدد مدادددد امللددياد د
جة ر ادرااىمةدجيايىضد ريو دديةدرالدد شب دجياف يددمدرايىل ل ددمدغ دد درالاتدد  تد مي شددضدةل ددرد وددمةد

ديبي دالىلل مدرايىل ل ماواددري 

(دجة ددر ادحياددمدر تىيا ددمدش يددي دراةياددضدادددد435  د2020 ة اددردةم دد د رالددبعد د
رالمر ددلادرلمية ل ددمتد اددى در ا دديدجيالأددة د رالددن د را وبدديي تد تاد  يددمدرادديىلتدةش بددمدادد  د

 ىة ددرددا  دديدودديد ث دد درهيليوددرتد بيايددياددا ددمدغ دد دولأدديليعدجا يشددردرلمية ل ددمد بلغ رهدديتدولددي
دشمو يُدإلف ي د  م  دشايؤو رداللأيمفلمدرلمية لداو

(دجة ددر ادةةداىدد در تىددياددودديدOzerk, 2020, p. 118اددددحدد يدة اددردت امدد  د 
دراةياضد م  داددرالألف مد  لمدريهيلي د ش  دويدتش ي دري ةمرت مدام  مدراي ةم او

رلمدددية لددهددمدوددد مودوددديد ميلددهدا ددديدودديدرددد  درايى متدديادرالأددديجممدتادرالددن دد
ريايمددديةدا إددديثية د راادددىمةدجىددد  درا ءددديدةددديدرامءدددعدراددد رهيتد ادددىمبمدراي   ددد د ري يبدددي تد

ادرامءددعدراادديادد تيمدد دادت ديد لدد دةلددسدريطدد  تد شوددمةدت شوددمةدتادرام ددلد لدد د ددب 
دراسدرالى ددت د م  دشا  ي وددددد

ر تىيا ددمدإددلف مد اددى د  دديدد مىدد مدرابيحددادرااددياددرالددن درلمددية لددجة ددر ادحياددم
راةياضداددرالم لادرايىل لدتد شم  داددة  درمي ر ددردجلمءددمةياد ومر ددلادرادديىلتتد ءددىلاد
ش   ددد  دا  ددديتدولددديد  مددد دوددديدرحلأيإدددردجةدددم درام دددلتد ر متددديادريإددديثية دا  دددردة ددد دوليةإدددمد

درل اةمد تةرادرال ي د ويد تدرا  بمداددشن ف يد ري و رمدة  ياو

 دودديدرايىدديةم درالأدديجممدجىددضدرالاشدد رادرا راددمدةلددسدشىدد اد مل دديدتاد لأدديمل
رالاددية درالأددلف مدت دغ دد دشيلثدد داددددر شددد درالأددة د را شيجددمتدرايددددراتدد ةداللددن درلمددية لدتد د

ريإددديثية تد مددد درايات ددد تددر متدددياجددديايىلتتدريايمددديةدرادددسدرالى دددستددامددد رادريهيلدددي درالأدددية تد
را  ةددمدال دد   دت دري لأدداي دودديدرالمر ددلاد يبددي تدرةةر دج ادو  ةدرام لتداددىمبمدش   دد دري

درلمية ل موددد

 أبعاد الضجر الأكاديمي:

رريلددلادراىللددياد رابدديحث يداددددرالنددي درا تلأدددد راي بددميداددددشا  دد دتجىدديةدرالددن د
(دإدديمدتجىدديةداللددن درلمددية لدتدهددد دFahlman, 2008رلمددية لدتدح ددادحدد ةدا للددياد 
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جُىدد دري توددي دةدديدرا ادديجتد بُىدد دةدد  درا ءدديد راوددىمبمدودديدودد رادرالدد  ةدجمفدد  درالددن تد
بدددي تد بُىددد د مدد دراا ممدددمتد بُىددد دري تىددييادرالأدددلف مدوددديد بُىدد درةةر درام دددلتد بُىددد دةدد  دري ي

 ف دددد دإدددد مامدريإدددديثية د رهحبدددديجد راغلددددضد راادددد اد رااددددىمةدجدددديات ر ود ح ةشددددردةفدددد دراىددددي د
 (داددإيمدتجىيةتدهد درابُى درا تلأدتد رابُى دريويليةدتد بُى درااددىمةدجىدد  درا ءدديتد2012 

ةي ية ددمد را شيجددمتد بُىدد دةدد  دري يبددي د إةةر درام ددلود بُىدد دامدد رادريإدديثية د را راب ددمتد بُىدد دري
(دإدددديمدتجىددددديةداللدددددن درلمدددددية لددشلثلددددلدادددددد دجُىددددد دامددددد راد د2021بوددددد  د راملدددديدحددددد ةاد

ريإددديثية تدجُىددد دةدددد  درا ءددديتدجُىدددد دراى  دددمدجددديا و اتد بُىدددد دري ةبددديعدرااموددددددةددديدق لددددمد
دموددرا ةرإمتد بُى درا ةتد رالاية متدجُى دراف يمدرلمية ل 

(درللأددمدتجىدديةدVodanovich & Kass, 1990 حدد ةدامةر ددما ياد  يإدد د 
اللن درلمية لدتدهد دجُى دام رادريإيثية دراميةو متد بُىدد دامدد رادريإدديثية درا ررل ددمتد بُىدد د

درةةر درام لتد بُى دريءة رةتد بُى دراني ضدرامو ر دودد

يةداللددددددن د(دتةبىددددددمدتجىددددددد د2018 ؛د ودددددديةتد2014 حدددددد ةد دددددد دودددددديد وملددددددم تد
رلمية لدتدهد درابُى دري تىيادتد بُى دريءة رةتد بُى دام رادريإدديثية دراميةو ددمد را ررل ددمتد

 (داددددتةبىددمدتجىدديةتدهددد دجُىدد د2016رااددياىدد دي بُى درةةر درام لد ة  دري يبي ود ليدحدد ةش 
ادددىمبمدراي   ددد تددريايمددديةدال راب دددمدرلمية ل دددمتد بُىددد درهةةر درالأدددلفدداق لدددمدرا ةرإدددمتد بُىددد 

د بُى درااىمةدجييءة رةودد

(د   مدتجىيةداللن درلمية لدتدهد دجُى دريايمدديةد2018 ح ةدوالمةدووال د 
ال راب ددددمتد بُىدددد دادددددىمبمدراي   دددد تد بُىددددد درهةةر دغ دددد دراوددددا هدالم دددددلود حدددد ةهيدرامدددددمادد

ن دوددديد (داددددد   دددمدتجىددديةدشلثلدددلدادددد دجُىددد درالدددن دوددديدرالايءددد راتد بُىددد درالدددد2019 
 ,.Sharp, et alريإدديد يةتد بُىدد درالددن دودديدوايددميدرالمدد ةود حدد ةهيدشددية د نردد  اد 

(دادد   مدتجىيةتدهد دجُى درااىمةدجيالن د لأددلمتد بُىدد درالددن دراليىلدد دجياتودد تد2021
 (دادددد   ددمدتجىدديةدشلثلددلداددد د2021 بُى درالن دراليىل دجيا ةرإمود  ليدح ةهيدرإلية  د 

رالايددميدرا ةرإددددتد بُىدد درالدددن دودديدطددد  درايدد ةم تد بُىددد درالددن دوددديدجُىدد درالددن دوددديد
درايمممتو

(دجىدد  يداللددن درلمددية لدتدهلددي دAcee, et al., 2010 د نردد  ادد حدد ةدتإددد
دجُى درالن دراليىل دجيال لمتد بُى درالن دراليىل دجيادراودد
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 ميلددهدودديدردد  دراىدد ادرالأددي  دتادرالددن درلمددية لدد  دديادويىدد ةدرلجىدديةتدد
لاددد رةدت دراةددد  تد  ددد در رردددي مدروددديت د إدددليادشموددد مددت ميلدددلادجددديري مدراف يددديا

ىدديةد ة ةر داددددحدد  ةدودديدرطلددعدةل ددردودديدتجاددياد ةةرإدديادرل درابيحادرااددياددتادتمثدد درلج
إيجممدشيلثدد د  لدديد لددد دجُىدد دريءددة رةتد بُىدد داددىمبمدري يبددي د إةةر درام ددلتد بُىدد دريإدديثية د

دري تىيا مو

 مكونال الضجر الأكاديمي:

؛دBusari, 2018؛د(Tze, 2011درابدديحث يداددددرالنددي درا تلأدددددتشدديةدجىددضد
Ozerk, 2020و م ددددياددمو م ددديادرالدددن درلمددددية لدد ل ددديدشا  ددد هيداددددددرللأددددتاد(د

د ددةت لأ متدهد

رال مادرامو ر د د ميلليدرالاية دغ  درالأية دت دراي م متد رااىمةدجى  دريةش يحدد -
درا ررلدود

رال مادرالى اد د ميلليدرةةر دو  ةدرام لد ب اتد ة  درام ة دةلسدشما  دتاييةدد -
دو    وددد

درال مادراتلأ مامود د ميلليدر متيادولأيميدريإيثية تد رايىضدراىي ودد -

درال مادرا راىد د ميلليدرا  بمداددش  درالم لادرايىل لدتد شغ   درا ايجودد -

د وهدرامورد ه يمدرانلأتتد  ف  دراوماودرال مادرايىف  ي د ميلليدشغ  دو -

ةةر مإ ا - إيةإي دد(ددDragoslavic & Bilic, 2021 دد  داد ب لدي تءيمد و م ي د
ددجمتضدم دا يدرات ةدالق ي ددةرةيد همد يلليد م درهةرة د رامتطلميدةل ردرال مادره

درالن ود

 لضجر الأكاديمي:النظريال المحسرة  

دالن درلمية لدتد ويدشل درا م ميادويد لد رالتلأ  ددرا م ميادد ش مةلددشى ةاددد

 

 



ISSN:2536-9245    

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ     183      ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ـــــــــــــــــــ

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  مجلة دراسات فى التعليم العالى  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

د( O'Hanlon, 1980 ددنظري  أوهانلون 

الأدد مامو م(دشىيلدد دد-  مدد دادديحضدهددد درا م مددمداللددن دةلددسدت ددردحياددمد  تلأدد مد
جا  دةت لأددةلسدتةبىددمدوتدديت تدهدددد ريإدديثية تدرايىددمةتدران دد تدرالددغ (تد راىمرودد درالية ددمد
 راةف ب مدرايددشاةيدراسد امادرالن دشيمادسرادطف ىمدوىمدد  د اي  دديدشيلددليدةلددسدرادد  ر د

ي دددلد ميلأدددتدجيايي رةمدددمتداياىلل دددمدشفددد تدوددديدرددد  درايات ددد دشىددد ادراتددد ةدرادددسدشات ددد دحلأددددد 
راليلأددتدجيا شيجددمدشيلددليدو ىددي دا إدديثية درال شبةددمدجل دديط درامادد  درا وي  ددمد رايددددشملدد دحياددمد
رايىددمةد ددتدشم دد دةلل ددمدشىمملدد مدشلثدد دو دد ر دودديدتودد درااتدديلدةلددسدريإدديثية دة دد دراللأدديميد

لددن تد ودديدتودد دراماددم دراددسدهدددردراللأدديميدرلوثدد دودديدتودد دتةرادةلدد دودديدجى دد ر دةدديدرا
رالةلددم دجياىلدد دت درال لددمد مددم درلادد رةد  اددعدولأدديميدريإدديثية دراىمل ددمدادد   تتد ميامدد دهدددرد

 ,O'Hanlonة دد ويدشيددمادولأدديمميادرايات دد دتةلددسدودديدراللأدديميدرلوثدد د راى دد داددا هد 
ددد(وددد1980

د (The Control-Value Theory الق م    -نظري  اليحكم  

 ددد يدت وددديةدهدددد درا م مدددمدت دددردرسرد ي دددلدرال لدددمدرالةلدددم دتاد اة  ددديدراتددد ةدشيلأدددتدد
جدديا  ش يتداتددددهددد درااياددمداإ  دديديدشلثدد دتيدق لددمدجيا لأددبمدالتدد ةتدح دداد  مدد درا  دديدراتدد ةدادددد
هددد درااياددمدجة  دديدت دد دودديد  ةرشددرتد  دددا درااددي دجيا لأددبمدالل ددي درايددددشتددم د دد ةرادراتدد ةدشلثدد د

 & Schutz رال لددمدرالةلددم دراق ددي د  دديديدق لددمدا دديدد نىدد لتدد ةتدولدديداددىمبمدجياغددمدا
Pekrun, 2007)ادددا داددإادرالددن د ادد اداددددرالمر ددلادو متلددمدرايادد يدت درالمر ددلاددو

ةيا دددمدراياددد يود ميلدددهدوددديدهدددد درا م مدددمدت  ددديد   دددلدوت دددم دراى  دددمد ددد يدرالدددن د راددديىلتتد
ايالن د  يودةيدرهةةر درالألفدداق لمدرا ةرإمتد رااددىمةدجييءددة رةد مدد ر داوددىمبمدرال ددي د

يدولأيميدرا راب ددمد ره ندديادا  ددرد راددبمد رافدد  ميتدرايددشلمسدةلسدةيش دراليىلتتدوليد مل دو
(ود ادا د ل يدش ل مدرشنيهيادراة  دره ني  مدةيدتهل مدرال ددي درايددددشمدد  د198  دد2020

دا تدويدر  دق ي درالىلل يد  ب درالية دراىلل مدرايدد يتدشم  ل يدجيهيليوياد  دطياضو

د (The Attentional Theory نظري  الانيباه  د

يدتادداي دهددد درا م مددمدتادرالددن د  دديودةدديدةندد دري يبددي تد هددمد  اددةد ي نددمد مدد دد
ف يدددمدرالا ةدددمتد ادددىمبمدةددد  د ددد ة دراتددد ةدت دراةيادددضدةلدددسدشمو دددردر يبيهدددردرادددسدرال دددي دادددددرا
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ويسجددمدت دد  يددمرل اددةمدرايدددد اة  دديتدرلودد دراددديد يةلددضدءدد  ة دشددما  داددددت دراي   دد دا  دديد
ادد يدراةياددضد دد شب دجادد  د ف دد دجياف يددمدرالا ةددمدجددرد رايددددوليىددمدا ددتتد ةل ددرداددإادرالددن د

د(وFahlman, et al., 2009 شيلأتدجملمهيدويدري  رعد ةن هيدةيدود در يبيهردد

 دد يدراىندد داددددد(Danckert, & Merrifield, 2016 د و  ا لدد دةر يدد اةبدد د د
شمو دددردري يبدددي درادددسدرال لدددمدراايا دددمدرايددددد مدددم د  ددديد بددد يدوددد يدرشدددبيعدهدددد درال لدددمداايودددياد
راتددد ةتدح دددادت دددردشموددد دو ددديط دادددددراىمددد دولأدددا امدةددديدرايتي ددد درابددديطيدالتددد ةد ةلددد دةل  ددديد

 DMN)تد ش ادد دهددد درال ةمددمدة دد ويدشيددمادرال لددمديدشاددبعدحيوددمدادد يدراتدد ةدولدديد ودد برد
دتادددده دد رادددديد ىددد مدجة دددردحيادددمدوددديدةددد  دراي   ددد دت دري يبدددي تد راى ددد دادددا هجيااددد  ةدر

دش   دد اا  لدديد مدد د ادديجدشلدد درال ةمددمداددددرالدد د م مدد جدراتدد ةداددددتةرادو لددمدودديتداإ ددرد دديتد
دوددرال لمدرايدد مم د  يدراسدح د ف  شل ددر يبي درات ةدراسدد

 . المرون  المعرف  :2

جيهيلددي دراى  دد دودديدد((Cognitive Flexibilityدرالى   ددمحمددددومءددمعدرال   ددمد
رابيحث يد را رةإ يداددو  رادةلتدرا ت تدحيسدجيادويدتمثدد درالمءددمةيادرا تلأدد مدرالى   ددمد
ةةرإمد باثي دجيةيبية دو م ي دودديدو م دديادرايتي دد تد رايي دد تد راامودد متد ريشوددي دره لأددي دد

و دددمادتإيإدددددوددديدو م دددياددGuilford, 1967 (ود ددد د ىيف هددديدو لتدددمةةد2020 جادددية تد
ددد(وDeak, 2003 رايتي  دراياىفددد

 شى درال   مدرالى   مدوم  ر دويدوميه درام  تددمدراىمل ددمدرايددددشلأددية درلادد رةدةلددسد
شغ  دد د ش ممددعدطدد  درالىيانددمدراىمل ددمد  ددتد امددي داةف ىددمد دد دشددداتد إ ندديةدراالددم دودديدردد  د

رودد د ل دديدراى ي ددمد  دديد ريإدديتية دو  دديود لدديدر  دديدودديدشال  دراوىمبيادرايددشايمم دديدراددسدةمد
 ادد  دةفدد درالوددةلايادرا تلأدد مدرايددددشيىدد ةدا  دديدرالتدديت تد شميلددلاتد م وددعدإددفضدسادد د لدديد

 ودد  تدودديددو رالأدد مامدراددسدتادراددبىضد  مدد درا  دديدةلددسدت  دديدرا لأدد د رالدد ي (د2021 درامدديةة
د  يدرال   مداددشمف در ر ميد تاييةهتوددد

دمرون  المعرف  :  محهوم ال

شلددليدرايدد رادرا تلأددددراى  دد دودديدرايى متدديادالل   ددمدرالى   ددمتد اددتد يتدد درال يلدد يد
  تااي دريريوي دةلسدشى م دوا ةدا يتد ويدشل درايى متيادويد لد 
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رال   ددمدرالى   ددمدجة  ددي اد دد ة دد(Anderson, 2002, p. 83 ةدد مدت  ةإددماد
راتدد ةدةلددسدرايي دد دوددعدوم ددلادوىدد يد يةلددضدو ددردراىلدد دةلددسدحدد درالادد  اتد را مدد درا  دديد

دويدر  د و ياد م دوميلتمتد ري يمي دويداي  دراسدتر يدجلأ مامد ملأ اودد

جة  ددي ادراىيودد دراددديد  لأدد دةلددسدراتدد ةدد(Bilgin, 2009, p. 351  دد لنيدد ددية ا
درايي  دوعدرالمر لاد رلح راتد ليدت  يدشلأ تداددح درالا  اد اددرايتية دريويليةداودد

(دجة  ددي ادشغ  دد درامو ددمدراده  ددمدت دراي ددمعدادددد60  د2011ى ا دديدةفدد درامهددي د  ش
عدرالث دددد دت درلايدددديةدغ دددد دراليم ىددددمد شما دددد هيد شمو   دددديد شاممدددد دولأدددديةهيدجلدددديد ي يإددددضدوددددد

دويةلبيادرالم لادوعدإ ومدرايتي  د ة  درانلمةدراتي ياو

جة  ددي ادرامدد ة دةلددسدرايىيودد دد(Gunduz, 2013, p. 2079    لدديد ى ا دديدوم دد اد
د رام ة دةلسدر يي درام يةراد رلاييةدران    د راتيةلماوددوعدرالمر لادران    دراوببمتدد

(دجة  ي اد  ة دا يدراتدد ةدشلأددية  دةلددسد60  د2016 اددح يدشى ا يد لف د حنيايدد
رايىيودددددد د رايي دددددد دوددددددعدرالمر ددددددلادراا يش ددددددمدران  دددددد  د راليغ دددددد  دةدددددديدط مدددددد دشغ  دددددد دراةدددددد  د
 ريإددددي رش ن يادرايدددددد لأدددديم و يدالمرو ددددمدشلدددد درالمر ددددلاتد  دددددا دشما دددد د دددد رت دو  دددد  دة دددد د

دومرو مدرالا  اد رري يةدراف   درال يإضداللم لادرا رهياو

د(Rhodes & Rozell, 2017, p. 375 دا دديد دد  دودديدة ة دد د ة امدد  ة د
جة  ددي ادرامدد ة دةلددسدرإددي ىي درالىلموددياد رالتدديت تدرايددددشددتدشىلل دديدولأددبمي دايما دد دحلددم دو  دد  د

دالا  ادو    او

جة  ددي ادد(Ghosh & Halder, 2020, p. 612 اددحدد يدة ا دديدوددمدد هيادد   د
يادرالىيانددمدرالى   ددمدالمرو ددمدرامدد  مدران  دد  د غ دد د دد ة دره لأدديادةلددسدشي  دد درإددي رش ن 

دراليم ىمداددراف يماودد

(دجة  ددي اد دد ة دراةياددضدراندديوىدد184  د2023   لدديد ى ا دديدةفدد درادد ح تدووالدد د 
ةلددسدراياددم دراددده دد شغ  دد درامو ددمدراىمل ددمد ريإددي رش ن يادرالى   ددمداددددومرو ددمدرالمر ددلاد

دحلم د ب رت دوي مةمدايل درالمر لاد رالا  ااوراوببمد رالا  ادران    د شما  دد
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 اددددءددمادودديدإددف دودديدشى متددياد ىدد مدرابيحددادرااددياددرال   ددمدرالى   ددمدجة  ددي اد
 دد ة دراتدد ةدةلددسدر يددي د شما دد دةدد ةدودديدريإددينيجياد راالددم دغ دد دراليم ىددمداللمر ددلادراوددببمد

درايددشىلل يدولأبمي او رالا  ادران    درايددشمرو رتد  يادةلسدرالىلموياد رالتيت تدد

 أبعاد المرون  المعرف  :  

 لأتدراىلليادرال   مدرالى   مدراددسدةدد ةدودديدرلجىدديةتد سادد دجالأددضدرا لدديس درا م مددمد
درالتلأ  دا يتد مل يدة ء يدةلسدرا امدرايياد 

 متيدد ادهدددردرا لددمس دتاد(دMartin & Rubin, 1995  لددمس دودديةشيد ة بدديد−
رال   مدرالى   مدا يد   مدتجىيةتدهد درةي رمدراتدد ةد موددمةد دد رت دويىدد ة تد شل  ددردودديد
راددمةدد  دديتدرةيلدديةر دةلددسدةلل دديادرالى اددمدريويليع ددمتد رإدديى رةدراتدد ةداليي دد دة دد د

شى  ددرددومرو ددمدرالمر ددلاتدرإددي يةر دراددسدرا راب ددمدرا ررل ددمدا  ددرتد ش ل ددمدراثمددمدا  ددمتدرايددد
د(ودددد315  دد2020ةلسدراق ي دجيالألم درالةلم د رلةرادج تيا دسرش مد جاية دت

 متيدد ادهدددردد(Dillon & Vineyard Model, 1999 د لددمس دة للددماد ا   دديةة−
 شى دددد دد ة دراتدد ةد درا لمس دتاده ي د   مدتجىيةدالل   مدرالى   متدهد دراي و دد درالدد اد

 شى ددددددريإدددديم رادودددديدردددد  د د راينل ددددعدرالدددد اددةلددددسدش و دددد د دددد دوث دددد دجىدددد دوىددددي دت
 شى دددددشغ  ددد دراالدددم دوددديدد راى ياددد دراليدددما  دحيدددسدرامادددم دالاددد تد رالمية دددمدرال  دددم

د(و56  دد2022ر  در نيةدحلم دو    د م حياتدد

 متيدد ادهدددردرا لددمس دتادرال   ددمدرالى   ددمدد(Cartwright, 2008 د لددمس د يةش ر ددل−
 ممودد د  دديد دد ة دراتدد ةدةلددسدشغ  دد درامو ددمدراده  ددمد درايي ف ددما دديدجىدد  يتدهلددي درال   ددمد

 ممودد د  دديد دد ة دراتدد ةد درايدددد  مدد دودديدر ا دديدراددسدحدد دوادد لمدودديتد رال   ددمدرايلميت ددم
ةلدددسدرالأددد ةمدادددددر يدددي دتمفددد دةددد ةدول ددديدوددديدرلايددديةدرالي مةدددمدشندددي دوم دددلادوىددد يد

د(ودد208  دد2022 يتدد  راال

 مددمةةدهدددردرا لددمس دد(Dennis & Vander Wal,, 2010 د لددمس دة دد  د اي دد ة−
   ددمدتجىدديةدالل   ددمدرالى   ددمتدهددد د دد ة دراتدد ةدةلددسدرةةر درالمر ددلادراوددببمد رادديا تد
ا  يتد   ة درات ةدةلسدشم  تدشتلأ  راد   لددمد ويىدد ة دالمر ددلادراا ددي د رالأددلم دره لأددي دتد

يىدد ة داللمر ددلادراوددببمتد ددتد يوددديد  دد ة دراتدد ةدةلددسدر يددي دت دشما دد دراالددم دراف  لددمد رال
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  وودهد درلجىيةدراث  مداددجى  يداددوق يإ ليدراديدطمةر داق يادرال   مدرالى   ددمتد
 رادددديد اددد  درادددسد ددد ة دراتددد ةدد(Alternatives  هددددرادرابىددد رادشلدددث دادددددجىددد درافددد رت د

تد بىددد دةلدددسدرةةر دشتلأددد  رادويىددد ة دالمر دددلادراا دددي تد إ يدددي دحلدددم د   لدددمد ويىددد ة دا دددي
 رادددديد اددد  درادددسدرةةر دراتددد ةداللمر دددلادراودددببمتد رالأددد ة   دةل  ددديدد(Control راددديا تد

 Dennis & Vander Wal,, 2010د(و

 العوامل المؤثرة في المرون  المعرف  :

شيدددددة  درال   دددددمدرالى   دددددمدجىددددد ةدوددددديدراىمروددددد دو  دددددي درا لدددددود را لدددددمد رايتيةددددد دد
 د ي نددمدرايغ دد رادرا ليت ددمدرا يشنددمدةدديدرا لددودريويلدديةدتدح ددادتادرال   ددمدرالى   ددمدشم ددد

 را لددمد هددددرد دد  دةلدددسدتاد دد ة دراتددد ةدةلدددسدرال   ددمدرالى   دددمدشدد ةرةد للددديدشمدد  دراتددد ةدجدددياىل د
ود لدديدشيددة  درال   ددمدرالى   ددمدجيامدد ة دةلددسد(Driscoll, 2000  تاددبهدراتدد ةدتمثدد د لددني د

بددية درلايدديةدح دداد دداةيدسادد دايةددمم درايتية د رايىي ادريويليةددره ني ددوعدر ردد ميد ش
ددد(وGodsshalk, 2004 راف  مدرالى   مدا  ردد

 American Psychological  تشددديةادرانلب دددمدرلو م  دددمداىلدددتدراددد ت ددد
Association, 2010دراددسدتادراىمرودد درالددا   داددددشيددمميدرال   ددمدرالى   ددمدشيلثدد داددد د)

رات ةدةلسد ءعدرة د ر ب مدادرشددرتد را مدد  دره ني  ددمدرا ةتد را ةي مد راثممد رايان عتد   ة د
دالدراتد شةمم دو يةرادرايمرا دريويليةدتد رام ة دةلسدءب دري تىيياو

 نظريال والنماذج المحسرة للمرون  المعرف  :ال

رريلتددلد شىددد ةادرا م مددديادراىلل دددمد را لددديس درالتلأددد  دالت دددم درال   دددمدرالى   دددمتدد
د ليس دويد لد  ويدشل درا م مياد را

د( Theory of Cognition Flexibility, 1988 ددنظري  المرون  المعرف  

د(Carvalho, 2005  يةادديا مدد لدديد ادد    وددعدراتلدد دادددد  ددمةدهددد درا م مددمدد
 سادد داددددو يوددلادراثلي   دديادودديدرامدد ادد(Spiro, Feltovich & Coulson دراددسد دد دوددي

راليءدددتد  دد د  دد ادهددد درا م مددمد إحدد يدرا م مدديادراف يت ددمداددددرادديىلتد رايىلدد تتد اددتدشيدديد
ون ةدرءيامدال م ميادراي بمممدرالمومة تد  دهدد م ممدامق مدشدد ب د دد يدرا م مدديادرالميلتددمد

ودديدرلجادديادحددم داىيا ددمدهددد داددرالمرةدرا ةرإدد مدرالميلتددمتد و ددددسادد درام ددلد  دد ادراى  دد د
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را م ممداددرامي يادراليا  درلو م  متد اددة  دتر يدويى ة دويدراىياتتد  دد د دد ولدجادد  د
د(و د1991  يتدد  م ممدويييولمدةي د 

 شا دددد د م مددددمدرال   ددددمدرالى   ددددمدةلددددسدتادراةلبددددمد نددددضدتاد  يلأددددفمردا ددددتدتةلدددد ددد
الايددميدجل   ددمداددددإدد ي يادوميلتددمدايدددداللايددميتد م ددمادا ددتدو ةدد دويىلدد دجددرتد مةبمددمردر

 يتدشةف  د  م درالى امتد شيام درال   مدرالى   مدة دد ويد دديل يدراةلبددمدودديد  دديادومةةددياد
د(301  دد2018ايم ميد إةية دشةف  درالىلمويادراليىللمد والأيد رالألي يتدد

د( Theory of Karmiloff, 1994 ددنظري  كارميلوف

ش ل ددمدرال   ددمدرالى   ددمدادد  دتودد ر دجلأدد ةي د دديتددتاد(Gunduz, 2013 د  يدوم دد اد
شىللددردودديدردد  دتةرادجىددضدرال لدديادرالادد ة تد دد دشيةلددضدتوددمةر دتجىدد دودديدسادد درا ندديحدادددد
تةرادرال لددمتدوثدد دري يمددي دودديدرلةرادغ دد دراليةودد دراددديديد مددم دةلددسدشال دد درالم ددلادراددسد

اى يادد ود شادد  دهددد درا م مددمدة يادد دوميلتددمد راباددادةدديدريةشبيطدديادرا ررل ددمدودديدشلدد در
جةادرال   مدرالى   مدشيلليدري يمي دويدرالى امدرالل  مدراسدرالى امدراودد مامتد ادددرداددإاد
ط مممدرميلأي درالى امدشيليداددرإيغ  دراىم داللىلمويادرا ررل مدرالم  مد  ددرتد سادد دودديد

اددمدودديدراللأدديميدردد  درةددية د اددلادشلث دد درالىلموددياداددددراىمدد دولدديد  دديودة ددرد مدد درالى د
د(وKarmiloff, 1994, p. 21 رالل ددراسدراللأيميدراو مهدد

رال   ددمدرالى   ددمدد(Schaie, Dutta, & Willis, 1991 الأدد دإدد ي يد نردد  اد د
جيةيبيةهيدجى ر دويدتجىدديةدراامودد متد شادد  دراددسدشمفدد درايغ دد درالت ددمودد رالثددي   داددددرميلأددي د
ت لدديجدو  دد  دودديدرالأددلم د شمفدد درايملددددةدديدرل لدديجدرام  لددمدراثي يددمتد تادرال   ددمدرالى   ددمد

راامودد متد رالأدد ةمدشييمادويد   مدتجىيةدهددرال   مدرالى   مدراا   متد رال   مدرهةةرم مد
دورا ت دح   م

د(Martin, Anderson, & Thweatt, 1998   لدديدالأدد دودديةشيد نردد  اد د
رال   دددمدرالى   دددمدوددديد و ددددمد مددد درويليع دددمدجة  دددديدشىفددد دةددديد دددد ة دراتددد ةدةلدددسدتاد   دددد د
رإددديني يرد للددديدشيةلدددضدرالم دددلادساددد تد تاد  دددمةدرال   دددمدرالى   دددمد ىدددمةدرادددسد ةدددددراتددد ةد

 رت درالييحمداددرالم لاد إاسدةغفيرداددتاد  مادو  ي د إاددسد  ةشددردةلددسدش مدد تدجيام يةراد راف
دسرشردجا  دتمث دو   مو
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رال   ددمدرالى   ددمدجيةيبيةهدديدراف ددياد رايىدد   دد(Deak, 2003 اددددحدد يدالأدد دة دد دد
راللأددديل دادددددرايلثددد  ادرالى   دددمد شما ددد دريإدددينيجيادرإدددي يةر درادددسدرالىلموددديادراليدددما  داددددد
راف يمتداى  ويدشيماده ي دوا لمدودديد ا دديدودد يد رإددعدودديدراالددم داددإادراتدد ةدرالدد ادهددمدراددديد

ادرالأدديجممداليمل دد دودديدهدددردرالدد يد شما دد د مددم د ف دديادشلثدد  ادةمل ددمدو  دد  دت دشىدد   درايلثدد  
درإينيجيادو    دشبىي داللىلمويادراليما  ودد

 ثان اً: الدراسال السابق : 

ش ي الدراى   دويدرا ةرإيادرالأيجممد  دودديدرالددن درلمددية لدتد رال   ددمدرالى   ددمد
د ة  ي تدجياى   دويدراليغ  رادراامو متد مل يدشملأ ل يدةلسدرا امدرايياد 

 .دراسال تناولت الضجر الأكاديمي: ومنها:1

 (د رايددهدد الدراددسدشموددددةةوددمدشىدد ادطلبددمدشمودد د2008ةةرإمدرالأمةطدد 
وىلددتدراوددلاداددددرانيوىددمدرا يشددل مداللددن درلمددية لدتد راياددلادةلددسدراتدد   د  دد  تدشبىددديد

يحدداد(دطيابددي د طيابددمتد رإدديم  دراب216اليغ  رادراندد  تد  ددمعدرامفددم تد شيم ددلدراى  ددمدودديد 
وق دددديادرالددددن درلمددددية لدتد ت  دددد ادرا يدددديتودشىدددد ادراةلبددددمدا ةوددددمدةيا ددددمدودددديدرالددددن د
رلمددية لدتد لدديدشماددللد يدديتودرا ةرإددمدراددسدةدد  د وددمةدادد   دةراددمداددددرالددن درلمددية لدد

دشى يداليغ  دران  و

  ةرإددمد دديادودديدءددليدد(Mann & Robinson, 2009   ددي دوددياد ة ب لأددماد
 ياددددديةدرالدددددن درلمدددددية لدداددددد يدطلبدددددمدرانيوىدددددمتد ة  يدددددردتهددددد را يدرايىددددد مدةلدددددسد لأدددددبمدر

(دطيابددي د طيابددمتد رإدديم  د211جياياودد  درا ةرإدددد رالىدد  دراي رملدددتد شيم ددلدراى  ددمدودديد 
(د%59د-د30رابيحثيادوق يادرالددن درلمددية لدتد شماددللد يدديتودرا ةرإددمدراددسدتادودديد دد يد 

را يدديتودةدديد وددمةدة  ددمدإدديابمدودديدراةلبددمد اددى  ادجيالددن داددددوايءدد رش تتد  لدديدتإددت اد
دةرامدرحويت ي د  يدرالن درلمية لدد راياو  درا ةرإدد رالى  دراي رملدو

 (دراددسدرايىدد مدةلددسدولأدديميدرالددن درلمددية لدد2013  ليدإىلدةةرإمدراممرا  د 
ا يدطلبمد ل مدراىلم دراي بمممدجنيوىمدن دراف لتد رايالادةلسدراتدد   دشبىددي داليغ دد دراندد  تد

(دطيابددددي د طيابددددمتد رإدددديم  درابيحددددادوق دددديادرالددددن د258  دددد دشيم ددددلدة  ددددمدرا ةرإددددمدودددديد 
ا ةرإددمدراددسدتادولأدديميدرالددن دادد يدتادد رةدراى  ددمدوددياد  ةوددمدرلمددية لدتد  دد دتشدديةاد يدديتودر
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ويمإةمتد ليدت   ادرا ييتودةيد ومةدا   دةرامدرحويت ي دشىدد يداليغ دد دراندد  تد اوددياهد
دره ياودد

 (داليىدد مدةلددسدولأدديميدرالددن درلمددية لددادد يد2016 هدد الدةةرإددمدجادد  د د
اندد  تدرايمودد تد شيم ددلدراى  ددمدطلبددمد ل ددمدراي ب ددمتد راياددلادةدديدراتدد   دشبىددي داليغ دد رادر

(دطيابدددي د طيابدددمتد رإددديم  درابيحدددادوق ددديادرالدددن درلمدددية لدتد  ددديادوددديدتهدددتد212وددديد 
 ييتن دديدتادولأدديميدرالددن درلمددية لددادد يدتادد رةدراى  ددمد ددياد  ةوددمدويمإددةمتد لدديدتإددت اد

يدرا يدديتودةدديد وددمةدادد   داددددرالددن درلمددية لدداوددياهدراددد مةتد  لدديداددتدشندد دا   دديُدشىدد د
اليغ ددد درايموددد تد لددديدت  ددد ادرا يددديتود ودددمةدة  دددمدإددديابمدةرادددمدرحوددديت ي د ددد يدرالدددن د

درلمية لدد رالى  دراي رملدد راياو  درا ةرإددالةلبمو

ةةرإددمد  دد مدراياددلادةدديدد(Sharp, et al., 2017  تودد يدشددية د نردد  اد
تد شيم ددلدرالن درلمية لددا يدطلبمدرانيوىمدويدح ادرويتورد راىمرو دراللأيهلمد  ددر

(دطيابددددي دجيالأدددد مدرا  يت ددددمتدطفدددد دةلدددد  تدوق دددديادرالددددن درالىدددد  د235ة  ددددمدرا ةرإددددمدودددديد 
 رالمي لددمدراباث ددمتد تشدديةاد يدديتودرا ةرإددمدراددسدتادحددمرادد وددلادراى  ددمدودد  ردجمفدد رادرالددن د

درلمية لدودد

 (دا دد الدراددسدراياددلادةدديدة  ددمدرالددن د2019رودديدةةرإددمدراال دد يد را مإددلاد 
ةرادراىمددد تد رايىددد مدةلدددسدراتددد   دادددددرالدددن درلمدددية لددشبىدددي داليغ ددد رادرلمدددية لدد ةدددي

(دطيابددي د طيابددمتد253راندد  د رايمودد دادد يدطلبددمدويوىددمدرايممددلتد شيم ددلدراى  ددمدودديد 
 رإددديم  درابيحثددديادوق يإدددددرالدددن درلمدددية لدد وق ددديادةددديةرادراىمددد تد  ددد دت  ددد اد يددديتود

رلمدددية لدد ةددديةرادراىمددد تد  لددديدادددتدشنددد درا ةرإدددمدةددديد ودددمةدة  دددمدرةشبيط دددمد ددد يدرالدددن د
درا ةرإمدا   ي داددرالن درلمية لددشبىي داليغ  يدران  تد رايمو ودد

 (د  ةرإدددمدهددد الدرادددسدرايىددد مدةلدددسدة  دددمدرالدددن د2020  لددديد يودددلدراملددد ضد 
رلمية لدد   دوي درا ءيدةيدرايمو تد وى سدراا ي تد إو ي  مدراي فادجلى سدراا ددي دودديد

راليغ دد ميدادد يدطيابدديادويوىددمدرلو ددد  د ددمة د  ددلدةفدد درادد حليتد راياددلادةددديدردد  دهددد يد
(دطيابددمتد ايام دد د1609رات   د    تدشبىي ديري مد معدرايل متد شيم لدة  مدرا ةرإددمدودديد 

تهدد رمدرا ةرإددمدرإدديم ولدرابيحثددمدةدد  دومددي   تد  دد دت  دد اد يدديتودرا ةرإددمدتادتادد رةدراى  ددمد
ويدرالن درلمية لدتد ليدت   ادرا يدديتود وددمةدة  ددمدإددلف مد اى اد  ةومدام دراليمإ دد
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 دد يدرالددن درلمددية لدد  دد دوددي درا ءدديدةدديدرايمودد د وى ددسدراا ددي تد  دددا دةدديد وددمةد
ررددي مداددددرالددن درلمددية لددجدديري مد ددمعدرايل ددمد اوددياهدرايل دديادراىلل ددمداددددرالنددي د

دراوادو

 مدةلددسدولأدديميدرهحلأددياد (دراددسدرايىددد2020   لدديدإددىلدةةرإددمدةم دد د رالددبعد 
جيالدددن درلمدددية لدداددد يدطلبدددمد   ددديوودج ددديامةممادراي ب دددمدراميادددمدجنيوىدددمدراللددد درياددد تد
 راياددلادةدديدطف ىددمدراى  ددمدريةشبيط ددمد دد يدرالددن درلمددية لدد إةةر د  يددمدرادديىلتتد شيم ددلد

اد(دطيابددي تد شددتدشةف دد دوق يإدد يدجغدد ادشام دد دتهدد رمدرا ةرإددمتد  دد دتشدديةد150راى  ددمدودديد 
را يدديتودراددسدتادرحلأدديادتادد رةدراى  ددمدجيالددن درلمددية لدد مددعداددددحدد  ةدراليمإدد تد ت ددردشمودد د

دة  مدرةشبيط مدإيابمد  يدرالن درلمية لدد إةةر دتجىيةد  يمدرايىلتو

 (دةةرإددددمدهدددد الدراددددسدرايىدددد مدةلددددسدرالددددن د2022 تودددد يدولىددددمجد رانفددددمةيد 
تد راياددددلادةدددديدراتدددد   دشبىددددي داليغ دددد رادرلمددددية لددادددد يدطلبددددمدرانيوىددددمدراا مو ددددمد رلهل ددددم
(دطياددضد طيابددمتدشددتدشةف دد دوق ددياد510راندد  تد رايمودد تد شيم ددلدةدد يدرا ةرإددمدودديد 

رالددن درلمددية لددودديدرةدد رةهليتد  دد دتإدددت اد يدديتودرا ةرإددمدةدديدتادطلبددمدرانيوىددمداددد   تد
 يدءددن دتمددية لدتد لدديدت  دد ادرا يدديتودةدديدةدد  د وددمةدادد   دةراددمدرحودديت ي دشىدد يداليغ ددد

دران  د رايمو وددد

 ثان اُ: دراسال تناولت المرون  المعرف  : ومنها:

 رايددددهدد الدراددسدشىدد مدولأدديميدد(Kim & Omizo, 2005 ةةرإددمد دد تد تو دد  د
رال   ددمدرالى   ددمد ة  ي دديد ددبىضدراليغ دد رادادد يدراةلبددمدراندديوى  يدودديدتاددم دتإدد مممدادددد

ي د طيابدددمتد شدددتدشةف ددد دوق ددديادرال   دددمد(دطيابدددد156تو م ددديتد  ددد دشيم دددلدة  دددمدرا ةرإدددمدوددديد 
رالى   ددمتد شماددللد يدديتودرا ةرإددمدراددسدتادولأدديميدرال   ددمدرالى   ددمدادد يدتادد رةدراى  ددمدوددياد
جللأدديميدويمإدد تد لدديدتإددت ادرا يدديتودةدديد وددمةدادد   دةراددمدرحودديت ي داددددولأدديميدرال   ددمد

دشى يداليغ  دران  د اوياهدراد مةو

 رايددددهدد الدراددسدوى اددمدرامدد ة دراي فامددمدد(Gunduz, 2013 تودديدةةرإددمدوم دد اد
ا ل درايىلدد درامرادد يتدرالىيمدد رادراىم   ددمتدريةدد رادرا تلأدد مداددددولأدديميدرال   ددمدرالى   ددمتد

تد ايام ددد دتهددد رمدرا ةرإدددمد دددي دادددددش   ددديد(دطيابدددي د طيابدددم436 شيم دددلدة  دددمدرا ةرإدددمدوددديد 
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الل   ددمدرالى   ددمتد  دد دد(Bilgin, 2000 درابيحدداد يةف دد دةدد  دومددي   دو  دديدوق ددياد دد لني
ت   اد ييتودرا ةرإمدةيدتادولأيميدرال   مدرالى   مد يادو شتىددي دادد يدراةلبددمتد لدديدرشدديةاد
را يدديتودراددسد وددمةدادد   دةراددمدرحودديت مداددددولأدديميدرال   ددمدشىدد يداليغ دد دراندد  تد اوددياهد

دددراد مةودد

ولأدديميدرال   ددمدرالى   ددمد (دا دد الدراددسدشىدد مد2016تودديدةةرإددمدرالالأدديد تحلدد د 
 رايةددد مدراتيددد يد رايادددلادةددديدراى  دددمد    لددديداددد يدطلبدددمدويوىدددمدرلو ددد دإدددةي د ددديدةفددد د

(دطيابددي د طيابددمتدطفدد دةلدد  تدوق يإددددرال   ددمدرالى   ددمد3589راى مدد تد شيم ددلدراى  ددمدودديد 
 رايةددد مدراتيددد يتد  ددد درإدددت اد يددديتودرا ةرإدددمدةددديدتادولأددديميدرال   دددمدرالى   دددمداددد يدطلبدددمد
رانيوىدددمد ددديادو شتىدددي تد لددديدت  ددد ادرا يددديتودةددديد ودددمةداددد   دةرادددمدرحوددديت يدادددددرال   دددمد
رالى   دددمدشىددد يداليغ ددد درانددد  داودددياهدره دددياتد اليغ ددد درايموددد داودددياهدرايموودددياد

دراىلل مو

 (دراددسدراياددلادةدديدولأدديميدرال   ددمد2017  لدديدهدد الدةةرإددمدرافددمةم دد نردد  اد 
ةيا ددمداددددءددمادةدد ةدودديدراليغ دد رادو  دديدرايمودد تددرالى   ددمدادد يدطيابددياد ل ددمدرلو دد  د

(دطيابي د طيابددمتد طفدد دةلدد  تدوق دديادرال   ددمدرالى   ددمدودديد118 شيم لدة  مدرا ةرإمدويد 
رةدد رةهتتد  دد دت  دد اد يدديتودرا ةرإددمدتادولأدديميدرال   ددمدرالى   ددمد ي ددلد  ةوددمدو متلدددمتد

رايمودد داوددياهدطيابدديادراي ب ددمدد ت   ادرا ييتودا  اي داددرال   مدرالى   ددمدشىدد يداليغ دد 
دودد شمو دتة د(ددراميام

 (دق دديادرال   ددمدرالى   ددمدادد يدطلبددمد2018 رإدديةيةلدةةرإددمدوالأدديد رالأددلي يد 
رانيوىدددمدادددددوايامدددمدرابودددد  تد رايادددلادةددديدراتددد   دشبىددددي داليغ ددد يدرانددد  د رايمودددد تد

رالى   ددمدودديدد(دطياددضد طيابددمتدطفدد دةلدد  تدوق دديادرال   ددم400 شيم لدة  مدرا ةرإمدودديد 
رةددد رةهتتد  ددد دتإدددت ادرا يددديتودةددديدتادراةلبدددمد لليدددمادولأددديميدةدددي دوددديدرال   دددمدرالى   دددمتد
 ت  ددد اد يددديتودرا ةرإدددمدةددديدةددد  د ودددمةداددد   دةرادددمدرحوددديت ي دادددددرال   دددمدرالى   دددمدشىددد يد

دالن  د رايمو و

 (د  ةرإددمد ي ددلدودديدتهدد را يدشا  دد دولأدديميدرال   ددمد2019  ددي دراى دد يد رانيإدد د 
لى   مدا يدطلبمدويوىمدرايمملتد رايالادةيدطف ىمدراى  مد    دديد بدد يدرالأددىية درا تلأدد متدرا

(دطيابدددي د طيابدددمتدطفددد دةلددد  تدوق يإدددددرال   دددمدرالى   دددمد380 شيم دددلدة  دددمدرا ةرإدددمدوددديد 
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 رالأىية درا تلأ مدويدرة رةدرابيحث يتد   دت   ادرا يدديتودتادطلبددمدرانيوىددمد يليىددمادجللأدديميد
ل   ددمدرالى   ددمتد لدديدت  دد ادرا يدديتود وددمةدة  ددمدةراددمدرحودديت ي د دد يدرال   ددمدو شتددعدودديدرا

درالى   مد رالأىية درا تلأ مو

 (دايي ددددلدودددديدتهدددد را يدشا  دددد دولأدددديميدرال   ددددمد2019تودددديدةةرإددددمدتحلدددد د رل دددد د 
رالى   ددددمدادددد يدطيابددددياد ل ددددمدراىلددددم د ر ةر دجلأدددد ر دةف دددد  تد راياددددلادةدددديدة  ددددمدرال   ددددمد

(دطيابددمتدطفدد دةلدد  يد238رادددرادرلمددية لدتد شيم ددلدة  ددمدرا ةرإددمدودديد درالى   ددمدجلت ددم د
وق ددديادرال   دددمدرالى   دددمدوددديدرةددد رةهليتد وق ددديادوت دددم دراددددرادرلمدددية لدتد  ددد دت  ددد اد
را يدديتودتادولأدديميدروددي  دراةيابدديادالل   ددمدرالى   ددمد ي ددلد  ةوددمدويمإددةمتد  دد دت  دد اد

ةراددمدرحودديت ي د دد يدرال   ددمدرالى   ددمد وت ددم درادددراد ييتودرا ةرإددمدةدديد وددمةدة  ددمدرةشبيط ددمد
درلمية لددا يدراةيابياو

 (دراددسدراياددلادةدديدولأدديميدروددي  دطلبددمدويوىددمد2020   ليده الدةةرإددمدجاددية د 
راالأ يد يدط  دال م ددرال   مدرالى   ددمتد راتدد   دحلأددضدراندد  تد  دد دشيم ددلدراى  ددمدودديد

(دطيابدددي د طيابدددمتد رإددديم  دوق ددديادرال   دددمدرالى   دددمتد  ددد دت  ددد ادرا يددديتودتادراةلبدددمد270 
الى   ددمدةلددسدو ددم ددرافدد رت تد رالددب دت درادديا تتد لدديدت  دد ادتمث دو   ديوي  درال   ددمدر

را يدديتود وددمةدادد   داددددولأدديميدرال   ددمد ىدد يداليغ دد دراندد  دةلددسدجىدد يدرال   ددمدرالى   ددمد
د راف رت تدرالب دت درايا ت(د اوياهدراد مةودد

 (د  ةرإددددمد ي ددددلدوددددديدتهدددد را يدوى اددددمدولأددددديميد2022  يوددددلدراا بدددددد راا بددددددد 
مدادد يدطيابدديادويوىددمدت درامدد يتد إو ي  ددمدراي فددادجيايتدديا درادرش ددمدرلمية ل ددمدرال   ددمدرالى   ددد

(دطيابدددمتدطفدد دةلددد  تدوق يإددددد451ودديدرددد  درال   دددمدرالى   ددمتد  ددد دشيم دددلدراى  ددمدوددديد 
رال   مدرالى   مد رايتيا درادرش مدرلمية ل متد   درشيةادرا ييتودراسد وددمةدولأدديميدو شتددعدودديد

يدراةيابددياتد لدديدت  دد ادرا يدديتودتادرال   ددمدرالى   ددمدشلأدد تداددددراي فددادرال   ددمدرالى   ددمدادد 
دجومة دو   د  يوامدجيايتيا درادرش مدرلمية ل مو

 اليعقيب على الدراسال السابق :

د يلهدويدرإيى رادرا ةرإيادرالأيجممدويد لد 
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ودشىددد ةادتهددد رمدرا ةرإددديادرالأددديجممدرايدددددش ي ادددلدويغ ددد رادرا ةرإدددمتد بىلددد يدهددد الدرادددسد1
شا  دد دولأدديميدرالددن درلمددية لددت درال   ددمدرالى   ددمتد راددبىضدرلردد دش ي اددلدطف ىددمد
ة  ددددمدرالددددن درلمددددية لددت درال   ددددمدرالى   ددددمدوددددعدويغ دددد رادشمودددد مدتردددد يتد هددددد د

يجممدشيتدددد دوددددعدرهدددد رمدرا ةرإدددد مدراايا ددددمدريدت  دددديدرلهدددد رمدرايددددددش ي اي دددديدرا ةرإدددديادرالأددددد
شميلدددلادة  ددديد بالأدددضدحددد دةلدددتدرابيحدددادادددددت  ددديدوددديدت رتددد درا ةرإددديادرايدددددةبةدددلدت د

دولىلد  يدويغ  يدرالن درلمية لدد رال   مدرالى   مدجا  دوبيش ودد

ودشيم ددلدة  ددمدرا ةرإدديادرالأدديجممدودديدطدد  د طيابدديادرال حلددمدرانيوب ددمتد هدددرد يتدد دوددعد2
ة  مدرا ةرإمدراايا مد م ر داليدالىلل مدرايىل ل مداددهد درال حلمدويدة ةدجيةاداددددشةه دد د

د ش ل مدشمو مدراةلبمتدد

ودة دد ادتغلددضدرا ةرإدديادرالأدديجممدةلددسدرإدديم ر دتة رادق دديادوميلتددمد ددي دجإةدد رةهيدجدديحثماد3
ا دددمدودددعدنرددد  اداق ددديادرالدددن درلمدددية لدد رال   دددمدرالى   دددمتد  ددد درشتمدددلدرا ةرإدددمدرااي

 ,,Dennis & Vander Walراى  دد دودديدرا ةرإدديادرالأدديجممداددددرإدديم ر دوق ددياد 
(داق ددديادرال   دددمدرالى   دددمتد شميلدددلادةددديدرا ةرإددديادرالأددديجممدادددددرةددد رةدرابيحددداد1010

درااياددالق يادرالن درلمية لدو

ن ددديتدودت  ددد ادرا ةرإددديادرالأددديجممدرايدددددش ي ادددلدويغ ددد رادرا ةرإدددمدراايا دددمدرري ادددي داددددد ييت4
ا ندد دتادرا ةرإدديادرايددددش ي اددلدشا  دد دولأدديمميادرالددن درلمددية لدد دد د ودد ادتادتادد رةد

 ,Mann & Robinson ؛د2008راى  مد ليليمادولأيميدو شتعد  ةرإددياد رالأددمةطدتد
 ؛د2013 (تد   لددددديد ددددديادويمإدددددةي دادددددددةةرإدددددياد راممراددددد  تد2020؛دراملددددد ضتد2009

 ادددد يدديتودود (2020 رالددبعتد؛دةم دد دSharp et al., 2017 ؛د2016جادد  تد
را ةرإدديادرايددددش ي اددلدرال   ددمدرالى   ددمتدامدد د ودد ادولأدديمميشردو شتىددي دادد يدتادد رةدراى  ددمد

 ؛دراى ددددد يد2018 ؛دوالأددددديد رالأدددددلي يتد2016ملددددديدادددددددةةرإدددددياد رالالأددددديد تحلددددد تد
 (تد   لدديد دديادولأدديمر دويمإددةي دادد يدتادد رةد2023 ؛دراا بدددد راا بدددتد2019 رانيإدد تد

 (تداددددحدد يد2019؛دتحلدد د رل دد تدKim & Omizo, 2005راى  ددمد لدديداددددةةرإدديدد 
د (ودد2017ميادولأيميدرال   مدرالى   مدو متلي د ليداددةةرإيددرافمةم دد 

ودت  دد ادجىددضدرا ةرإدديادرالأدديجممدرري اددي د شلدديةبي دادددد ييتن دديد ادد دويغ دد دراندد  تدامدد د5
 & Kim  ةرإددمد راددد مةدت ي داوددياهدتإت ادجىضدرا يدديتودةدديد وددمةدادد   دةراددمدرحوددي
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Omizo, 2005د  لددديد ي دددلدراتددد   داودددياهد2020 ؛دجادددية تد2016؛دجاددد  تد) 
 (داددددحدد يدت داددتدشندد د2016 ؛درالالأدديد تحلدد ؛د2013ره ياداددددةةرإددياد راممرادد  تدد

 ؛دوالأددديد رالأدددلي يتد2008 يددديتودجىدددضدرا ةرإددديادا   دددي د    لددديد  ةرإدددمد رالأدددمةطدتد
 (تدتوددديدجيا لأدددبمداليغ ددد درايموددد تدامددد دتإدددت اد2019را مإدددلاتد ؛دراال ددد يد د2018

را يدديتودةدديد وددمةدادد   دةراددمدرحودديت ي داوددياهدرايموودديادراىلل ددمد  ةرإددمد رالالأدديد
 (تد  ليدوياادرا ييتوداوددياهدرايموودديادرلة  ددمتد2020 ؛درامل ضتدد2016 تحل تدد

 يدديتودا  اددي د    لدديد (تداددح يداتدشن دجىددضدرا2017مليداددةةرإمدرافمةم دد نر  اد 
 ؛دراال دددددددد يد را مإددددددددلاتد2018 ؛دوالأدددددددديد رالأددددددددلي يتد2016م ةرإددددددددياد جادددددددد  تد

 (ود هددد دريري اددياداددددويغ دد رادرا ةرإددمدراايا ددمد2022 ؛دولىددمجد رانفددمةيتد2019
دشيةلضدرال م دويدراباادايمء هدرام مد  يد ييتودشل درا ةرإياودددد

 دد د وددعدرا ةرإدديادرالأدديجممتدريدتادرابيحدداد بدديا غتدودديدهدددردريرددي مدت دريشتددي 
 اددد راللأدديم  د رالدد  و  اددددشا  دد  رلإدديلمت  ادد يغم را مدد يت رهطددية ر دد را اد رإيتيةدو  ي

 را ةرإدديا تا را ييتوتد لددي  شتلأ   رو رارش يت  شا    را ةرإمت ة  م  رري ية را ةرإمدراايا مت
دجلمءمعدةةرإيرو راليىلمم رال روع وي راى   ريط عدةلسدد راس رابيحا رالأيجممد  د و ل

دإجراءال الدراس :  
الدراس :  1 منهج  اةف ىمد.  ال يإفيرد ريةشبيطدتد سا د راماتدد رال  ود رابيحاد رإيم  د

درا ةرإمدراايا مودددد

 ييمادونيلعدرا ةرإمدويدول عدط  د طيابيادرايل مدرانيوب مدجام ددمجيمع الدراس : ود2
(دطياضد طيابمتد سا دحلأضد  ي يادةلية درامفم د رايلأن  دجنيوىمد1246 ة ةهتد 
دشفم ودددد

(دطيابي د طيابمتد شتدرري يةهتدجياة مممد175 دشيم لدة  مدرا ةرإمدويد عين  الدراس  ودد3
رلد را ةرإمد ونيلعد ويد ران   د راىامرت مد حلأضدد1الدتد مف يد راى  مد تا رةد شمامعد (د

دويغ  رادرا ةرإمود

د

د
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 توزيع أفراد العين  تبعاً لميغيرال الدراس   ( 1جدول رقم )
 النسب    العدد  الميغير  الميغير 

 الجنس 
 دد14و37د 65 ذكر 
 د86و62 110 أنثى

 100 175 المجموع 

 اليخصص 
 71و45 80 أدبي
د29و54د95 علمي 

د100د175 المجموع 

  ايام  دته رمدرا ةرإمدراايا مدرإيم  درابيحادرلة رادراييا م دأدوال الدراس :  

 .مق اس الضجر الأكاديمي )إعداد الباحث( 1

 خطوال بناء المق اس: 

 ي درابيحادجإة رةدهدردرالق ياد   مدق يادرالن درلمية لددا يدطلبمدرايل مدد
جام تد و د  يادد را  يت متد هددرانيوب مد راسدامةشرد جى  درةمرادحيسد ا د رالق ياد

ويد ة ةد ةلسد رالأيجم يتد ريط عد البيحث يد رلمية لدد رالن د شى متياد ةلسد ريط عد
رلمية لدتد رالمي   د رالن د وت م د ش ي الد رايدد راى ب مد رلو ف مد رالأيجممد را ةرإياد

يدويدطلبمدرايىل تدراىي دت درانيوىدتددراللأيم ومدا  يد تجىيةهيدرالميلتمتدإمرا د ي لدة  ي 
؛دددTze, 2011دد ؛2012ت درايددتة اداق يإردةلسدة  يادتر يتد  ةرإياد ةف دراىي تدد

د (ود2020؛دةم  د رالبعتدSharp et al., 2017 ؛د2014 ؛دوملم تد2013راممرا  تد
رالن دد اق ياد تجىيةد ويد شلل يرد رالأيجممد ويد رالمي   د وايميد اا د  بى د

تدرشلهدالبيحادت  يداتدشلأيم دةلسدتجىيةد رح  تد ليدرريلتلدشل درالمي   داددرلمية لد
ة ةدعبيةرش يتد ادردةتيدرابيحادشا   د   مدتجىيةدالق يادرالن درلمية لدتد شتدا يغمد
رالأىمة متدد راف يمد وعد ميامد تاد ي يإضد راف ياد جُى تد ليدة ةددة  د اي د راببيةراد ة ةدويد

(دعبية دوماةمدجا  دغ  دويلأي دةلسدرلجىيةد35ل ا مداللق ياد  بدا دشلل لدراومة در
دراث  متد هدد يايياد د

د(دعبية ود11جُى دريءة رة د ميلليد −
د(دعبية ودد12جُى دام رادريإيثية د را راب م د ميلليد −
د(دعبية ود12جُى داىمبمدري يبي د إةةر درام ل د ميلليد −
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للمق اس  الس كوميري   شدالخصائص  رإية ع مد لغدة ةهيد د رالق يادةلسدة  مد شةف  د تد
(دطيابي د طيابمدويدرايل مدرانيوب مدجام تد سا د   مدوى امدرامويت درالأ  موي ممد60 

داللق يادويدح ادا  رد  بيشرد هدد ليد لد د

 صدق المق اس: 

 شتدحلأي دا  درالق يادجة ممي يدهلي د

رالا ل يدراليموو يداددةلتددددشتدة ادرالق يادةلسدونلمةمدويددد.صدق المحيوى:1
ة ةهتد  ا ح مدد10را ت د لغد ةلسد رشتي ي د رالا لماد ت   د ح اد وا ل يتد (د

رالق ياداددامةشردرل ا مداق يادويد ءعداق يإرتد  يومردجإ  رادو حميش تدحم دد
جُى تدد اي د ر يليت يد را ةرإمد و يد له رمد راببيةراد و يإفي يد   ياددو يد ءمحد

ةيل  درابيحاداددجميادراببية دت درإيبىيةهيدهمدرااوم دةلسد لأبمددرالب يةدراديدشتدرد
اةمث تد ب يادةلسدهدردرالب يةداتدشادمدتيدعبية دويدعبيةرادرالق ياتدددد%85رشتي دد

 مليدشتدشى   دا يغمدجىضدراببيةراتد امي داليدتشيةدرا ردرالأية درالا لماود

را ررلدد لاش دالو  د سا دجالأي دوىيو دشتدرإيم ر دريشلأي دد. الاتساق الداخلي:  2
ةةومدد را رتد ت لي د  يد ش يلدد راديد البى د رايل مد ريةشبيجد  يدةةومد  د   د را ةومد
رايل مدد جى د را ةومد ةةومد  د ريةشبيجد  يد اللق ياتد  دا د رايل مد راف  د را ةومد

دةري درحويت ي ددح ادت   ادرا ييتودتادول عدراف مةد رلجىيةدش شب درةشبيطي د،  اللق يا
ولأيميد  رايل مدد01,0ة  د را ةومد را رتد وعد ش يلدد راديد البى د رايل مد را ةومد وعد (د

اللق ياتد هدرد   دةلسد ومةدرشلأي دةررلدد    يودح ادوياادق تدريةشبيجدايجىيةدد
راييادد  را امد اللق يادةلسد رايل مد را ةومد (تد هدردد75,0دد/88,0/دد0,91راث  مدوعد

درشلأي دةررلددو شتعد    يود   دةلسد ومةد

المق اس:   جى د رالق يادثبال  اي د راثبياد وىيو اد حلأي د شتد رالق ياد ويد بياد اليةم د
ريإية ع مد ا= راى  مد ةلسد تاتيد60م  د وىيو د جيإيم ر د طياضد طيابمتد سا د (د

ة تد  ران   د ادد راثبياد وىيو اد تشيةاد ييتود ح اد رام م د2م   بيختد تو ي  مد راسد (د
اق يإرتدد رإيم رورد  ليد ءعد ةرامدجيالق ياتد ا ح مد راثبياد وىيو اد ول عد   ي لد

درحويت ي تد هدرد   دةلسدتادرالق ياد يليعد  ةومدو شتىمدويدراثبياودد
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 ( 60معاملال ثبال أبعاد الدراس  والمق اس ككل )ن=: ( 2جدول رقم )
 معامل ألحا كرونباخ  البعد 

 82و0دريءة رةد
 87و0دام رادريإيثية د را راب مد

 72و0د إةةر درام لداىمبمدري يبي د
 89و0درالق ياد   د

 المق اس في صورته النهائ  : 

  يا دةلسدرامويت درالأ  موي ممداللق يادجى دشةف مردةلسدراى  مدريإية ع متدد
(دعبية دوماةمدجا  دغ  دويلأي دةلسد30تابهدرالق ياداددامةشردرا  يت مد ييمادويد 

تد7تدد4تدد1(دعبية دشال درلة ي  د 11ريءة رةد ميلليد    مدتجىيةدهد درابى درل   دد
ريإيثية د را راب مد31تدد28تدد25تدد22تدد19تدد16تدد13تدد10 ام راد راثي د د رابى د (ود

رلة ي  د 12 ميلليد  تد29تدد26تدد23تدد20تدد17تدد14تدد11تدد8تدد5تدد2(دعبية دشال د
رام لد ميلليد 34تدد32 ري يبي د إةةر د اىمبمد راثياا د رابى د شال ددد(12(ود عبيةراد

(ود   درإيم  درابيحادد35تدد33تدد30تدد27تدد24تدد21تدد18تدد15تدد12تدد9تدد6تدد3رلة ي  د 
ادد را لة مد رايمل يد ةيد راللأيةيعد رابى د  ةد رالق ياد   مد عبيةراد ش  م د ط مممد

دريإينيجيادويد ف دتا رةدراى  مو

 طريق  الإجاب  واليصح ح:  

رد رللأمد ر  د ويد رالق ياد ةلسد رهويجمد ط مممددشيتد ةلسد ا إينيجمد ري يةراد
اا   اادالق يادرالي ة تدح ادُ ني دةيد  دعبية دويدعبيةرادرالق يادشبىي دامللأمد  رت د

ةةوياتدغ  دومرا د=ددد3ةةوياتدواي  د=دددد4ةةوياتدومرا د=دددد5هد د ومرا دجا  د=دد
لسد(تد بيايياددشيمادت  دةةومد او دةل  يدراللأين ضدة1ةةويياتدغ  دومرا دجا  د=دد

ةةومد 35رالق ياد  ةةومتد تةلسد ولأيميدد175(د ةلسد ش  د راىيا مد را ةوياد تاد ح اد (تد
دو شتعدويدرالن درلمية لدتد   ليدش  درا ةويادرالي   مدةلسدولأيميدو متضدو رودد

د

د
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 مق اس المرون  المعرف  : ود2

 & Dennisرإيم  درابيحادوق يادرال   مدرالى   مدراديدطمة دة    د اي  ةد د
Vander Wal,, 2010 ويد راف رت د20(د مييماد جُى د هلي د جى  يد ةلسد وماةمد عبية د (د

دعبيةراودد(د7(دعبية تد بُى درايا تد مييمادويد 13 مييمادويد 

 ايام  دته رمدرا ةرإمدشتدش ولمدرالق يادويدرالغمدره نل  ممدراسدرالغمدراى ب متدد
ويد ف دد ره نل  ممد رالغمد راسد رالى بمد را لأممد ش ولمد رالغمد شتد ادد لأتد رلةلياد تح د

ره نل  ممدجيايل مدرانيوب مدجام دة ادريط عدةلسدرا لأممدرلو ف مد رلال م(داللق ياتد
د سا داليةم دويدة مدراي ولمد رايمرا د    ليدويدح ادرالى سد رالمومةوددد

 الخصائص الس كوميري  للمق اس الأصلي: 

دو يدرابيحاداليام دويدراو  دويد لد دويدرلإيا ضدرايددرإيم أولًا: صدق المق اس: 

اليمييزي(: و1 )الصدق  الطرف    المقارن   ةيامدددصدق  جالأي د رلالدد رالق ياد وى د  ي د
رات   د  يدرهةبيةددرلةلسد رهةبيةددرلة ستد شتدشةف  درالق يادةلسدة  مدرإية ع مدد

(دطيابي تد شتدش ش ف تدش ياا ي دحلأضدرا ةومدرايل مداي دو  تدةلسدرالق ياتد112و م مدويد 
  يدويمإةددةةوياددد(0,01)   دت   ادرا ييتود ومةدا   دةرامدرحويت ي دة  دولأيميدد

رالى   متدد رال   مد وق ياد عبيةراد ول عد ادد رلة سد رلةلسد رهةبيةدد رهةبيةدد ط  د
اااد  يدد ق لمد ش ر حلد ا  د(2,62 – 7,55)ح اد اية د رالق ياد تاد تد هدرد ا  د

دومية مدط   مودد

الداخلي:و2 جالأي ددددالاتساق  رالق يادرلالدد وى د ةةومد  ي د ريةشبيجد  يد  د   ددوىيو د
اللق ياتدد رايل مد راف  د را ةومد ةةومد را رتد ت لي د  يد ش يلدد راديد البى د رايل مد  را ةومد
  دا دريةشبيجد  يدةةومد  دجى د را ةومدرايل مداللق ياتدح اد لغلدوىيو ادريةشبيجد

(تد هددوىيو اد74,0/دد66,0ةلسدرا امدراييادد دد  يدرابى  يدوعدرا ةومدرايل مداللق يا
د(دطيابي ود112 شتىمد سا دةلسدة  مدرإية ع مد لغدة ةهيد ا=ددا  دو

 ي دوى درالق يادرلالددجالأي د بيشردجة مممدتاتيد    بيختدح اددثان اً: ثبال المق اس:  
رالق ياد   د  ق لمد بياد جة مممد0,76 لغلد رالق ياد   د ق لمد بياد (تد  ليد لغلد

  يودد(دةلسدة  مدرايم  يد تلأ0,84راين تمدرا وف مد 
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 الخصائص الس كوميري  للمق اس في الدراس  الحال  : 

المق اس:   رابيحاددصدق  رإيم  د راايا متد را ةرإمد رطيةد ادد رالق ياد ا  د ويد اليام د
درلإيا ضدراييا م ددد

ة ادرابيحادرااياددرالق يادةلسدة ةدويدرالا ل يدراليموو يدددصدق المحيوى:ودد1
(دوا ل يتد سا دايام دويدا  درالايميداببيةرشرتد و يدد10اددوني دةلتدرا ت د 

و يإفي يدالبى تد  ءمحدا يغي يتدح ادت  يدرالا لمادرشتي ي دةلسدا ح يرداق يادد
عب ول عد ةلسد ومرامي تد ول ىي د ت   رد اق يإرتد ليد جومةشرددويد ءعد يةرشرد رإيم رورد

د%داةمث ودد85 ب لأبمدرشتي دراايا مد

الداخلي:ودد2 اللق ياد لاش دددالاتساق  را ررلدد ريشلأي د جالأي د راايادد رابيحاد  ي د
ويد ا=دد و م مد رإية ع مد ة  مد ةلسد جالأي دد60الو  د طيابي د طيابمتد سا د (د

ريةشبيجد  يدةةومد  د   د را ةومدرايل مدالبى دراديدش يلددرا رتد ت لي د  يدةةومدراف  دد
ةةومدد ريةشبيجد  يد اللق ياتد  دا د رايل مد اللق ياتدد را ةومد رايل مد جى د را ةومد   د

ح ادت   ادرا ييتودتادول عدراف مةد رلجىيةدش شب درةشبيطي دةري درحويت ي دة  دولأيميدد
اللق ياتد هدردد01,0  رايل مد را ةومد را رتد وعد ش يلدد راديد البى د رايل مد را ةومد وعد (د

ةل البى  يد ريةشبيجد ق تد ويااد ح اد ةررلدد    يود رشلأي د ةلسد ومةد را امدد   د سد
 (تد هدرد   دةلسد ومةدرشلأي دةررلددو شتعد    يود85,0/د83,0راييادد 

 ثبال المق اس: 

رالق ياتد سا د جالأي د بياد رابيحاد ريإية ع مد ي د را ةرإمد ة  مد تا رةد  ةلسد ت د
(دراسد3جيإيم ر دوىيو دتاتيد    بيختدح ادتشيةاد ييتودوىيو ادراثبياداددران   دة تد 

تو ي  مدرام م دجيالق ياتد ا ح مدرإيم رورد  ليد ءعداق يإرتد  ي لدول عدوىيو ادد
دتد هدرد   دةلسدتادرالق ياد يليعد  ةومدو شتىمدويدراثبياوددراثبيادةرامدرحويت ي د
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 ( 60معاملال ثبال بعدي الدراس  والمق اس ككل )ن=: ( 3جدول رقم )
 معامل ألحا كرونباخ  البعد 

 0.68 البدائل 
 0.71 اليحكم  

 0.76 المق اس ككل 

دالمق اس في صورته النهائ  : 

رالأ  موي ممداللق يادجى دشةف مردةلسدراى  مدريإية ع متدد  يا دةلسدرامويت ددد
(دعبية دوماةمدجا  دغ  دويلأي دةلسد20تابهدرالق ياداددامةشردرا  يت مد ييمادويد 

تدد9تدد7تدد5تدد3تدد1(دعبية دشال درلة ي  د 13جى  يدهلي درابى درل   دراف رت د ميلليد 
راثي دد20تدد19تدد18تدد17تدد16تدد15تدد13تدد11 رابى د رايا تد ميلليد (ود عبيةرادد7 د (د

(ود   درإيم  درابيحادط مممدش  م دعبيةراد14تدد12تدد10تدد8تدد6تدد4تدد2شال درلة ي  د 
رالق ياتد سا د   مدرابى د  ةدراللأيةيعدةيدرا لة مد رايمل يداددريإينيجيادويد ف د

دتا رةدراى  مود

 طريق  الإجاب  واليصح ح:  

ويدد رالق ياد ةلسد رهويجمد ط مممددشيتد ةلسد ا إينيجمد رري يةراد رللأمد ر  د
اا   اادالق يادرالي ة تدح ادُ ني دةيد  دعبية دويدعبيةرادرالق يادشبىي دامللأمد  رت د

تد يةةر =دةةويياتدت  ر د=دةةومد رح  (تد3تدتح ي ي د=دد4ةةوياتدغيابي =دددد5هد د ةرتلي د=دد
ادد  ة لأدد جا  د رايوا هد هدد 6 ميتد إلف متد عبيةراد (تدد14تدد10تدد8تدد6تدد4تدد2(د

(دةةومتد تةلسدةةومد20 بيايياددشيمادت  دةةومد او دةل  يدراللأين ضدةلسدرالق ياد 
(تدح ادتادرا ةويادراىيا مدش  دةلسدولأيميدو شتعدويدرال   مدرالى   متد   ليدش  د100 

دددرا ةويادرالي   مدةلسدولأيميدو متضدو  يو

لسدشملأ تدراليمإةيادراالأي  مدراسدد شتدرإيم ر درالب يةدريحويتددراديد مم دةد
د   مدولأيممياتد هدد و شتعتدويمإ تدو متض(د  يا دةلسدرالىيةامدر ش م دد

دراا درلة سدالف   (د÷دة ةدراللأيمميادد-=د راا درلةلسدالف   ددطول الحئ  

ددد33,1=دد3÷ددد4(د=د1-5=د دطول الحئ  
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ى   مدا يدتا رةدة  مدرا ةرإمدرال   مدرالرالن درلمية لدد د بدا د ل يدشو   دولأيميدد
دمي شد دد

د(وددد2,33-1 دويد مسيوى منخحض
د(ودد3,66-2,34 دويد مسيوى ميوسط
د(ود5-3,67 دويد مسيوى مرتحع

الب انال(:   )تحليل  الإحصائ    راييا مددالمعالجال  رهحويت مد رلإيا ضد رابيحاد رإيم  د
 الىيانمدراف ي ياد را ييتو د

داالأي دا  دتة رادرا ةرإمودريشلأي درا ررلددد .1
دوىيو دتاتيد    بيخداالأي د بيادتة رادرا ةرإمودددد .2
دوىيو دريةشبيجدالى امدراى  مد  يدويغ  رادرا ةرإمتد مة يتد  مش يتد ةياي يوددددددد .3
دراليمإ دراالأي دتد ري ا رمدرالب يةيديإينيجيادة  مدراباادةلسدعبيةراد  دوق ياودد .4
د(دالنلمةمد رح  دالى امدةيامدرات   د  يدراليغ  راودT-testرريبيةداااد  .5

 عرض نيائج الدراس  ومناقشيها: 
 رانيوب مدجام ؟دويدولأيميدرالن درلمية لدد رال   مدرالى   مدا يدطلبمدرايل مدالسؤال الأول:

 الإويجمدة رتدشتدرإيم ر دراليمإةيادراالأي  مد ري ا رمدرالب يةيديإينيجيادد
تا رةدة  مدرا ةرإمدةلسدوق يإددرالن درلمية لدد رال   مدرالى   متد سا دالى امدولأيميدد

د-دد4رالن درلمية لدد رال   مدرالى   مدا يدتا رةدة  مدرا ةرإمتد ممءهدران  يادة تد 
د(دهد درا ييتو د5

   الميوسطال الحساب   والانحرافال المع اري  لمسيوى الضجر الأكاديمي:  ( 4جدول رقم )
 لدى طلب  الكل   الجامع   بحقل

 المسيوى  اليرتيب  ع م اسم البعد  رقم البعد 
 ميوسط  3 0,76 82و2 الاضطرار  1
 ميوسط  1 84و0 06و3 فقدان الاسيثارة والدافع    2
الانيباه وإدراك الوقت صعوب   3  ميوسط  2 69و0 97و2 

 ميوسط  56و0 91و2 المق اس ككل 

د
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 الميوسطال الحساب   والانحرافال المع اري  لمسيوى المرون  المعرف   :  ( 5جدول رقم )

 لدى طلب  الكل   الجامع   بحقل
 المسيوى  اليرتيب  ع م اسم البعد  رقم البعد 

 مرتحع 1 0,63 78و3 البدائل  1
 ميوسط  2 91و0 12و3 اليحكم  2

 ميوسط  59و0 56و3 المق اس ككل 

(دتادولأيميدرالن درلمددية لددادد يدطلبددمدرايل ددمدرانيوب ددمد4 ميلهدويدران   د 
تد ر ادد رمدوب دديةيد(91,2جام دةلسدرالق ياد   د ياد  ةومدويمإددةمتدجليمإدد دحلأددي دد 

(تدتودديدتجىددديةدرالددن درلمدددية لددامدد دودددياداددددرال شبدددمدرل اددسد ب ةودددمدويمإددةمدجُىددد د56,0 
(تد  لدديدرحيدد د84,0(تد ر ادد رمدوب دديةيد 06,3امدد رادريإدديثية د را راب ددمدجليمإدد دحلأددي دد 

(د  ةوددمد76,0(تد ر ادد رمدوب دديةيد 82,2جُىدد دريءددة رةدرال شبددمدرلر دد  دجليمإدد دحلأددي دد 
دويمإةمودد

 ؛دجادد  تد2013راايا ددمدوددعدودديدشماددللدرا ددردةةرإددياد راممرادد  تدد شيتدد درا ي نددم
 ؛دة اددمتد2020تد ؛دةةرة ددم2020ةم دد د رالددبعتد؛دSharp et al., 2017 ؛د2016
 ؛د2008 (ود  لددديدشميلدددلادهدددد درا ي ندددمدودددعدوددديدشمادددللدرا دددردةةرإدددياد رالأدددمةطدتد2021

Mann & Robinson, 2009؛دDaschmann et al., 2011؛د2016رااددياىدتد؛د 
يددددت  دد اد ييتن دديدولأدديمميادا (تد ر2021 ؛درإددلية  تد2020 ؛دراملدد ضتد2018ةلدددتد

دو شتىمدويدرالن درلمية لدو

 مل دددديدشتلأددددد  دهدددددد درا ي ندددددمدادددددددءددددمادودددددمة د  يدددددمدراددددديىلتدجل م يش ددددديد ةلل يش ددددديد
 شتية ش دديتدح دداد ل دديدراا ددتدةل  دديدجىدد ةدودديدراىمرودد تد يامدد ة دةلددسدر ددية دةراب ددمدراةلبددمد

ىلتتد وددد د رإدديثية در يبدديه تدةرردد دراميةددمدرا ةرإدد مدودديدردد  دراي ممددعداددددرإددي رش ن يادالددي
رايىلتتد رةيليةدويوىمدشفم دالادد  عد ملددت(درايتدديةلددالدديىلتدرهايي   دددداددددجىددضدرالمدد ةراتد
 شم  تدرهةشدديةدرلمددية لدتد ددتد يددما  درل اددةمدغ دد درال  ن ددمدرايددددشىلدد دةلددسدش  مدد دراةلبددمد

ادراامو مد ريويليع متد و يةرادرايمرا تد هدددردولدديدتةيدراددسدر دد وي دراةلبددمداددددجيال يةر
هد دراف يمد رإيليية تدجىلل مدرايىلتتد ويدشماللدرا ددردهددد درا ةرإددمدجمدد مدودديد ةةدس دد  دادددد
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رهطددديةدرا مددد يدا ددديتد تم شدددردراى  ددد دوددديدرا ةرإددديادرالأددديجممدوددديدتادطلبدددمدرايىلددد تدرانددديوىدد
دشتىمدويدرالن درلمية لدو ىي مادولأيمميادو د

(دتادولأدديميدرال   ددمدرالى   ددمدادد يدطلبددمدرايل ددمدرانيوب ددمد5 ميلددهدودديدراندد   د 
تد ر ادددد رمد(56,3  ةوددددمدويمإددددةمتدجليمإدددد دحلأددددي دد دلجامدددد دةلددددسدرالق ددددياد  دددد د ي ددددد

(تدتودديدتجىدديةدرال   ددمدرالى   ددمدامدد دودديااداددددرال شبددمدرل اددسد ب ةوددمدو شتىددمد59,0وب يةيد 
(تد  لددديدرحيددد دجُىددد دراددديا تد63,0(تد ر اددد رمدوب ددديةيد 78,3رافددد رت دجليمإددد دحلأدددي دد جُىددد د

د  ةومدويمإةمودد(0,91)(تد ر ا رمدوب يةيد12,3رال شبمدرلر   دجليمإ دحلأي دد 

؛دKim & Omizo, 2005 شيتدد دهددد درا ي نددمدوددعدودديدشماددللدرا ددردةةرإددياد 
  ددددددددحلدددددد د ةيددددددم تدتد د2019 ؛دتحلدددددد د رل دددددد تد2016 ؛دةفدددددد دراادددددديا تد2013جق ىدددددددتد

(تد شميلددددددلادوددددددعدودددددديدشماددددددللدرا ددددددرد يدددددديتودةةرإددددددياد د2022ةإددددددم دد نردددددد  اتد ؛د2021
 Gunduz, 2013؛دراى دددد يد2018 ؛دوالأدددديد رالأددددلي يتد2016رالالأدددديد تحلدددد تد؛د 

 (د رايددددت  دد اد ييتن دديد2023راا بدددد راا بدددتد ؛د2022رااندديودتد ؛د2019 رانيإ تدد
رةشتيةي داددولأيميدرال   مدرالى   ددمدادد يدطلبددمدرانيوىددمود لدديدشميلددلادهددد درا ي نددمدوددعد يدديتود

 (تد رايددددت  ددد اد2020وملدد تد ؛د2017رإددلية  تد ؛د2017ةةرإدديدد رافددمةم دد نردد  اتد
دتيءي داددولأيميدرال   مدرالى   مودد ييتن يدر م

 دهددد درا ي نددمداددددءددمادطف ىددمدرال حلددمدراىل مددمد رايىل ل ددمدرايددددش لددمد مل دديدشتلأدد 
ا  دديدو ددية درال   ددمدرالى   ددمدرودديدجلأددفضدرا لددود امددية درامفدد  د رايمدد  داددددراىلدد تدت دجلأددفضد
ش معدرالددمرةدرا ةرإدد مدرايدددد  ةإدد يدراةلبددمداددددراللأدديمميادرا ةرإدد مدرالميلتددمتد ودديد ي شددضدةل ددرد

ىدد   دراللأدديل داددددرايلثدد  ادراىمل ددمد شما دد درإددينيجياد   لددمداادد دودديدحيوددمدراةلبددمدراددسدراي
د(وددFitzGibbon, Cragg, & Danil, 2014رالا  ادراىلل مداددرالمرةدراليموومد 

مليد ل يدشتلأ  دهد درا ي نددمداددددءددمادإددىدد رهيلددي دراللأددا ا يداددددويوىددمدشفددم د
رددد  دشدددما  دةددد ةدوددديدراى ياددد دو  ددديدةلدددسدر نددديةد  يدددمدشىل ل دددمدودرجدددمد وليىدددمدالةلبدددمدوددديد

راي ممددعداددددرإدديم ر دط رتدد د رإددي رش ن يادرادديىلتدادد يدرالىللدد يد راليىللدد يدةلددسدحدد دإددمراتد
جيةيبددديةهتدرا   ددد  درلإيإددد مدادددددةلل دددمدراددديىلتتدح دددادشىددد دةلل ددديادري يبدددي د ط رتددد دشلث ددد د

رالى   دددمداللددديىلتد مددد ة دد وىياندددمدرالى ادددمد يإدددلي دوادددي  ي د ددد يدرإدددي رش ن يادراددديىلتد رال   دددم
(دودديدتاد  يدديادرادديىلتدRose, 2011, p. 12ةمل ددمتد ولدديد ا دد دسادد دودديدس دد  دة اد 
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راندرجدددمدشىل ل دددي ديدش مددد دوددديدولأددديميدرال   دددمدرالى   دددمداددد يدراليىللددد يدامددد تد ددد د ش مددد دوددديد
درإيم رو تديإي رش ن يادرايىلتو

هدددد دشميلددددلادولأدددديمميادرالددددن درلمددددية لدد رال   ددددمدرالى   ددددمدجدددديري مددالسااااؤال الثاااااني:
 ويغ  راد ران  تد رايمو (؟د

(دالى  يادراللأيملمداللمية مد  يددT-test الإويجمدةلسدرالأار دشتدرإيم ر درريبيةد د
د6ويمإ درإينيجيادتا رةدة  مدرا ةرإمدةلسدعبيةرادرالق ياد   تد ممءهدران  يادة تد د

ديتو د(دهد درا ي7د-

( للكشف عن دلال  الحروق في مسيوى الضجر  T-testنيائج اخيبار ): (6جدول )
 الأكاديمي والمرون  المعرف   وفقاً لميغير الجنس 

 المق اس 
 الميغير )الجنس(

 م   ق
 )ل(

درجال  
 الحري  

الحرق في  
 الوسط 

مسيوى  
 إناث ذكور  الدلال  

 ع م ع م
 87و0 30و1د173 47و0د33و16د04و89 76و16 34و90 الضجر الأكاديمي 
 63و0 58و0د173 23و0 30و8 54و45 50و8 12و46 المرون  المعرف   

(دةدد  د وددمةدادد   دةراددمدرحودديت ي د دد يدرإددينيجيادتادد رةدة  ددمد6 يلهدويدراندد   د 
را ي نددمدشيتدد دوددعدودديدرا ةرإددمداددددولأدديميدرالددن درلمددية لدد امددي داليغ دد دراندد  تد هددد د

 ؛دراال دد يد را مإددلاتد2016 ؛درااددياىدتد2008شماددللداددرد يدديتودةةرإددياد رالأددمةطدتد
 ؛د2016 (تد  لدددديدشميلددددلادوددددعدةةرإددددياد جادددد  تد2022 ؛دولىددددمجد رانفددددمةيتد2019

(د رايددددت  دد اد ييتن دديد وددمةدادد   دشىدد يداليغ دد دSolhi, 2021؛د د2020را ةرة ددمتد
ةلدددددتد ؛د2013 راممرادددد  تددةةرإدددديددودددديااد يدددديتودراندددد  د اوددددياهدراددددد مةوداددددددحدددد ي

د(داوياهدره ياو د2018

 مل دديدشتلأدد  دهددد درا ي نددمداددددءددمادرايغ دد رادريويليع ددمدرايدددد ادد  هيدرالنيلددعد
رالأددىمةيتدامدد دتاددبالدرلإدد درالأددىمة مدشيبددعد تدد درلإدديا ضد رالىددي   داددددش ادديمد ش ب ددمد

سدحلأدددي درلرددد تدح دددادإدددلالدرادددد مةد ره ددديادةلدددسدحددد دإدددمرادة ادشل  ددد دانددد  دةلدددد
 تشيحدددلدا دددتد ددد ت دراامدددم درايىل ل دددمد رال   دددمتداددديات  درايىل ل دددمد رال   دددمد ددد دتادددبالد
ويييايددمد دد يدران لأدد يتد  ي نددمدادددا داددإاد دد دران لأدد يدة ءددردادد ت درامدد  مد رالددغمجد
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دةرر دراف يمدرلمية ل مد رايدد ل يدتادشددا  دإددلبي دةلددسدهدددردرادد  ةد شىم ددرتد ودديد ددتدشم دد 
وىي يش تد شىمةهتدجيالن درلمية لددويسدويدشمرا اد تدد دراىمرودد د راف يددمدرال ةلددمدا ددد د
رالادددية دجغدددضدرا مددد دةددديدوددد  دراةيادددضتد لددديدتادرادددد مةد ره ددديادرالليامددد يدجددديايىل تد
رانيوىدد يى ءمادا ت درالمر ددلادرايىل ل ددمتد م ةإددماد تدد درالمدد ةرادرا ةرإدد متد ممموددماد

مية ل ددمتد مملددىمادةلددسدحدد دإددمرادادد ت دتإدديا ضدرايمددممتتد بيايدديادد يةة مد تدد درال ددي درل
دال  ده ي دو ي د ويةلبيادتمية ل مدريامدجن  دة ادغ   ودد

(دةدد  د وددمةدادد   دةراددمدرحودديت ي د دد يدرإددينيجيادتادد رةد7ملدديد يلددهدودديدراندد   د 
يتدد دوددعدودديدة  مدرا ةرإمداددولأيميدرال   مدرالى   مد امددي داليغ دد دراندد  تد هددد درا ي نددمدش

 ؛دوملددددد تد2018والأددددديد رالأدددددلي يتد ؛د2017رإدددددلية  تدشمادددددللدادددددرد يددددديتودةةرإدددددياد 
 (تداددحدد يدشميلددلادوددعد2022ةف درا ح تدووال تد ؛د2021  ددحل د ةيم تدد ؛دد2020

؛دجاددية تدGunduz, 2013 ؛د2016؛دةفدد دراادديا تدKim & Omizo, 2005ةةرإددياد 
 ييتن ددديد ودددمةداددد   دشىددد يداليغ ددد درانددد  د(د رايدددددت  ددد اد د2021تدةءدددمراتد د2020

 ؛د2015 ؛دودددي  تد2011ةفددد درامهدددي تد اودددياهدرادددد مةتد  لددديدوددديااد يددديتودةةرإدددياد 
د (داوياهدره ياو2016رالالأيد تحل تدد

 مل دديدشتلأدد  دهددد درا ي نددمداددددءددمادتادو ددية درال   ددمدرالى   ددمد ل دديدتاد ليلي دديد
ن  دراةياددضتدح دداد ليلدد دراةلبددمدرامدد ة دةلددسد م يلأف يدرانل عد ةلسدح دإمراتدا دشية  دج

رايمرادددد دودددددعدرالةياددددضدران  ددددد  داددددددرالمر دددددلادرالميلتددددمتد رامددددد ة دةلددددسدرايي ددددد دوددددعدراف يدددددمد
رلمية ل متد إ يومدة  يادرويليع مد يوامدوعدرا و اد رااتدديلدةل  دديتد ادد   تدرامدد ة دةلددسد

ادرايدددددشىيددد ادإدددف  دشمددد و تدرادددمةدد رايلث ددد درالى اددددد شما ددد درافددد رت د شم  ل ددديداللاددد  
  نيح تدرلمية لدتد رامدد ة دةلددسدرةددية دراف دديادرالى ادددد ت  لي دديتد هدددردولدديد دد ا دةلددسد دد ة د
راةلبمدويد  دران لأ يدس ددمةد إ دديادةلددسدشما دد د  ددسدوى   ددمدش لأددنتدوددعدرالمر ددلادتمثدد دودديد

ددودد(Carvalho & Amorim, 2000 ددي ةيادراف سدجا  دناددويدرادرم  دريةيليةدةلسدرإ
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 ( للكشف عن دلال  الحروق  T-testنيائج اخيبار ): (7جدول )
 في مسيوى الضجر الأكاديمي والمرون  المعرف   وفقاً لميغير اليخصص 

 المق اس 
 (الميغير )اليخصص 

ق م   
 )ل(

درجال  
 الحري  

الحرق في  
 الوسط 

مسيوى  
 علمي  أدبي الدلال  

 ع م ع م
الضجر  
 الأكاديمي 

 66و0 69و0د173 48و0د89و16د41و92 34و17 10و93

المرون   
 المعرف   

 45و0 28و1د173 23و0 63و8 46و53 84و8 74و54

(دةدد  د وددمةدادد   دةراددمدرحودديت ي د دد يدرإددينيجيادتادد رةدة  ددمد7 يلهدويدراندد   د 
را ةرإددمداددددولأدديميدرالددن درلمددية لدد امددي داليغ دد درايمودد تد هددد درا ي نددمدشيتدد دوددعدودديد

ةةرة دددددمتد ؛د2019 ؛دراال ددددد يد را مإدددددلاتد2016شمادددددللدادددددرد يددددديتودةةرإدددددياد جاددددد  تد
 (تد   لدددديدشميلدددددلادةددددديدةةرإدددددياد2022 رانفدددددمةيتد ؛دولىدددددمجد2021رإددددلية  تد ؛د2020
(د رايددددت  دد اد ييتن دديد وددمةدادد   دشىدد يداليغ دد درايمودد د اوددياهد د2016دتد رااددياى

 ؛درابوددددد  تد2020رايمووددددديادرلة  دددددمتدادددددددحددددد يدوددددديااد يددددديتودةةرإدددددياد راملددددد ضتد
د (داوياهدرايموويادراىلل مو2021

 مل يدشتلأدد  دهددد درا ي نددمداددددءددمادتادرا مددي درايىل لدددد رلمددية لددةرردد دويوىددمد
شفدددم د رحددد دإدددمراداددددد ل ددديادرالمددد درا ت لأدددددت د ل ددديادراتددد  عتد تادشامددد دوىدددي   دراندددمة د
 ريةيلدديةدرالاإلأدددد راف روندددد  ددد  تدويةيجمددمتد حيددسد ددد يدرل لأددي د رايموودديادرالميلتدددمد

 ن دتادطلبددمد ل ددمدحمدد د يى ءددمادشم مبددي دادد ت درامدد  مدراف ي ددمتدةرر درايل مدرامرح  ود ا درد
 رال ددي د رالليةإدديادرايىل ل ددمتد راامددم د رامروبددياتد تإدديا ضدرايدد ةم د رايمددممتتد شددما  د ياددمد
راين  ددد راد رامددد ويادرهةشدددية مد رايىل ل دددمدراللأدددي   تد رل ادددةمدرا و  ن دددمد ساددد دوددديدتوددد د

دةرر درايل مد بغضدرا م دةيدت لأيو تد شموويش تودددرل د  يمدشىل ل مدودرجمد وليىم

(دةدد  د وددمةدادد   دةراددمدرحودديت ي د دد يدرإددينيجيادتادد رةد7ملدديد يلددهدودديدراندد   د 
ة  مدرا ةرإمداددولأيميدرال   مدرالى   مد امي داليغ  درايمو تد هد درا ي نمدشيتدد دوددعدودديد

 ؛د2020 ؛دوملددد تد2018 ؛دوالأددديد رالأدددلي يتد2015شمادددللدادددرد يددديتودةةرإدددياد ودددي  تد
 (تداددددحدد يدشميلددلادوددعدةةرإددياد رافددمةم دد نردد  اتد2022رالالدد يتد ؛د2021ةءددمراتد
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 (د رايددت   اد ييتن يد ومةدا   دشىدد يداليغ دد درايمودد د اوددياهدرايمووددياد2017
؛د د2016 ؛دةفدد دراادديا تد2016 تحلدد تدرلة  ددمتداددددحدد يدودديااد يدديتودةةرإددياد رالالأدديد

دهدرايموويادراىلل مودد(داويا د2017رإلية  تدد

 مل ددددديدشتلأددددد  دهدددددد درا ي ندددددمدادددددددءدددددمادتادول دددددعدراةلبدددددمد بغدددددضدرا مددددد دةددددديد
شموودديش تد ةددمة ادودديدو دديةرش تد  دد ةرش تدراىمل ددمدايام دد دتهدد را تدرلمية ل ددمتدرياددمد تاد
طف ىمدرالم ةرادرا ةرإ مدجيال حلمدرانيوب ددمدشيةلددضدرال   ددمدرالى   ددمدجيةيبيةهدديدتحدد دراىمرودد د

جيا ندديحدرلمددية لدتد ودديدراليغ دد رادرا اوددمدادديةرادران دد تد راللأددية  دةلددسدومرو ددمددرال فيددم
درالمر لادرلمية ل مدرالميلتمدرايدد يى ءمادا يدجا  داىي و

 م  دهدردرالأار دةلس ده دشمو دة  ددمدرةشبيط ددمدسرادةياددمدرحودديت مد دد يددالسؤال الثالث:
درالن درلمية لدد رال   مدرالى   م؟د

(د8الإويجمدةلددسدهدددردرالأددار دشددتدرإدديم ر دوىيودد دريةشبدديجداف  إددماتد راندد   دة ددتد 
د مءهدسا  

معامل الارتباط البس ط ومسيوى دلاليه الإحصائ   بين الضجر الأكاديمي  : (8جدول )
 والمرون  المعرف  . 

 مسيوى الدلال   معامل الارتباط  الميغيرال 

دةرامدرحويت ي ددد**د43,0د- الضجر الأكاديمي والمرون  المعرف   

 ( 01,0دال عند مسيوى )  **

(د وددمةدة  ددمدرةشبيط ددمدإدديابمدةراددمدرحودديت ي دة دد دولأدديميد8 يلددهدودديدراندد   د 
(د دددد يدةةودددديادتادددد رةدة  ددددمدرا ةرإددددمداددددددرالددددن درلمددددية لدد ةةودددديش تداددددددرال   ددددمد01,0 

دوددرالى   م

رحودديت ي د دد يدةةودديادرادد رةدة  ددمد   لدديد مددي د يتلأدد  د وددمةدة  ددمدإدديابمدةراددمد
را ةرإددمدةلددسدوق دديادرالددن درلمددية لدد ةةودديش تدةلددسدوق دديادرال   ددمدرالى   ددمود ندد دتاد
را ةومدرال شتىمدةلسدوق يادرالن درلمددية لددشادد  دراددسدرةشتدديعدرالددن درلمددية لدتدادددا د



ISSN:2536-9245    

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ     209      ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ـــــــــــــــــــ

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  مجلة دراسات فى التعليم العالى  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

لى   مدادد يدطلبددمدشى سدهد درا ي نمدت رد لليدارةدرالن درلمية لدد لليدر متللدرال   مدرا
درايل مدرانيوب مدجام تد راى  داا هو

 ب يا دةلسدويدإف داإ رد ل يدشتلأ  دهد درا ي نمداددددءددمادراى  ددمد دد يدرالددن د
 درا ش ددضتد راف يددمدغ دد د ب يددمدرادديىلتدرالا ةددمدجياةياددضتدح دداد ددةشددرالددن دةددية دادددد رامإددد

 درال ددددديهودرا ةرإددددد مد  دددددمعدتدرايىل لددددددرا مدددددي دلأدددددية عديد اىلل دددددمدراددددديىلتدت دح  لددددديدراندرجدددددمد
رايمودد دراددديد يلمددي دراةياددضدتاد امدد دته راددرد طلمحيشددردولدديد مادد دة دد  د  ددلد ف دد دودديد
راتددد ر د راادددىمةدجيالدددن تد هددددردولددديد ددد د  اىدددردالإحلأددديادج  رت دددمد  يدددمدراددديىلتود هدددد دراف يدددمد

 يدتاددد رةدة  دددمدرايىل ل دددمدرالماددد  دالادددىمةدجيالدددن درلمدددية لددغ ددد دوياممدددمدجاددد  د ف ددد دادددد
را ةرإمتدح ادةل دولأا اددويوىمدشفم دراسدشما  د يامدرالممودديادرايددددشملدد د  يددمدشىل ل ددمد

دودرجمد ش ممدل  يت يدراةلبمودد

مليد ل يدشتلأدد  دهددد درا ي نددمداددددءددمادرلة رةدره ني  ددمدرال لددمد راليىدد ة درايدددد
لددن درلمددية لدتدح ددادشدداةيدشمم د  يدرال   مدرالى   مداةلبمداددرايمف دد دودديدشددىمةهتدجيا

ة ةر دو لددديدادددددحددد  ادةلل دددمدراددديىلتتد شل ددد  تدوددديدرايمراددد د رايي ددد دودددعدرال دددي درلمية ل دددمد
 رالمر ددلادرالدديغةمدرايددددشددمرو  تدادددد  يددمدرادديىلتتد لدديدت  دديدشمددميدرا ددمرحددره ني  ددمدادد   تتد

رت درالييحدددمتد ش مددد دوددديد ددد ةش تدةلدددسدرايتيةددد دريويلددديةدتد شىلددد دةلدددسدامدددية د ةددد  تدجيافددد 
 رايغلضدةلسدرالا  ادرلمية ل متد راددديد دد ى  در نيجددي دةلددسد مددي تد ددد رش تتد ةلددسد دد ةش تد

دوددةلسدتةرادرال ي درلمية ل م

 : مسيقبل  الدراسال  الو  اليوص ال
تد مميدد حد مادددتداددإادرابيحدداداددددءددمادودديدتإددت ادة ددردرا ةرإددمدراايا ددمدودديد يدديتو

د هدد يايياد ة ةر دويدرالمءمةيادرايدد ل يدجاث يدولأيمف  تدد

شمو رد م دراللأا ا يداددرةرة درانيوىمدراسدشىمةدراةلبمدجيالددن درلمددية لدتد هدددرد.1
 شىلدد تدوادد  عدةب درالية دراىلل مدرايدد يتدشم  ل يدجيهيليويادراةلبددمتد يةلضدو  تدد

يا شيجدددمدشدددىمةدراةلبدددمدجد مددد راللأددديمميادرا ةرإددد متدحيدددسدد يادددمةلدددسد ملدددت(درايتددديةلدد
ددداددرالمر لادرايىل ل مودد را راب مددراتيمةد رايميةدريإيثية دد د
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درارالى   ددددمد رامفدددد ددرال   ددددمجةهل ددددمد تةلددددياده يددددمدرايدددد ةم دشمع ددددمدطلبددددمدرانيوىددددمد.2
و  دد  دت دشىدد   درايلثدد  ادرالأدديجممدوى   ددمددشلثدد  اد  دديارال يلأددبمداددددرامدد ة دةلددسد

دةلل مدرايىلتودد شما  درإينيجيادو    دت  يا

رالادد  ادرايددددشددمرو  تدرالمر ددلاد دشلأددية دطلبددمدرانيوىددمدةلددسدحدد دد ةددةلدد ةمدد د.3
 داللم ددلادويدر  دوى امد و يادرا م دراليىيةءمد راى  مد  يدراليغ  رادران  دد 

دوليد لأية هتدةلسدرايما داالم دو   و

رايتددديؤ دروددد رادةةرإدددمدةددديدرالدددن درلمدددية لدد ة  يدددردجليغ ددد راد راودددامدرا تلأددد متد.4
درايايؤ (و د

راةتدددمدروددد رادةةرإدددمدةددديدرال   دددمدرالى   دددمد ة  ي ددديدجليغ ددد راد رايتي ددد دره ددد رةدتد.5
د(ورلمية لد

ة  ددياد ايدديادةلددسدال ةرإددمدراايا ددمدادددد  يدديادشىل ل ددمدتردد يدت دددولي لددمرو رادةةرإددمدد.6
دةل ممدتر يو

د



ISSN:2536-9245    

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ     211      ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ـــــــــــــــــــ

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  مجلة دراسات فى التعليم العالى  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 المراجع 

)أحمد   - محمد  فاطمة  وخليل،  السيد  ميمي  الذات 2019،  بمفهوم  وعلاقتها  المعرفية  المرونة  م(. 

،  62الأكاديمي لدى طالبات كلية العلوم والآداب بسراة عبيده، المجلة التربوية، جامعة سوهاج،  

85-109  . 

-  ( السيد  إبراهيم  و2021إسماعيل،  للذاكرة  الذاتية  الفعالية  بين  التفاعل  أثر  التنظيم م(.  صعوبات 

الانفعالي على طرق المواجهة الأكاديمية والملل الأكاديمي لدى طلبة كلية التربية، مجلة البحث 

 . 164-93(، 7)22العلمي في التربية، جامعة عين شمس، 

-  ( أحمد  دينا  السائل 2017إسماعيل،  والذكاء  المعرفي  العاملة والكف  للذاكرة  النسبي  الإسهام  م(. 

بال التنبؤ  الجمعية في  النفسية،  للدراسات  المصرية  المجلة  الجامعة،  لدي طلاب  المعرفية  مرونة 

 . 176-99(، 96) 27المصرية للدراسات النفسية، 

الخليل 2016بحيص، جمال محمد )  - التربية بجامعة  الملل الأكاديمي لدى طلبة كلية  م(. مستوى 

للبحو العربية  الجامعات  اتحاد  مجلة  المتغيرات،  بعض  ضوء  اتحاد  في  العالي،  التعليم  في  ث 

 . 93-79(، 2)36الجامعات العربية، 

م(. العلاقة بين المرونة المعرفية والتحصيل الأكاديمي لدى عينة من 2020بشارة، موفق سليم )  -

بن  الحسين  جامعة  للبحوث،  طلال  بن  الحسين  جامعة  مجلة  طلال،  بن  الحسين  جامعة  طلبة 

 . 332-313(، 2)6طلال، 

م(. العوامل الخمسة الكبرى للشخصية كمنبئات بالضجر الأكاديمي والتعب 2021شوة )البصير، ن -

-151(، 1)22العقلي لدى طالبات الجامعة، مجلة البحث العلمي في التربية، جامعة عين شمس، 

195 . 

(. ما وراء الذاكرة والمرونة المعرفية لدى طلبة السنة الجامعية الأولى، 2013بقيعي، نافز أحمد )  -

 . 358-329(، 3)14مجلة العلوم التربوية والنفسية، جامعة البحرين، 

-  ( شكري  إحسان  وحجازي،  شعبان  يسرا  المرونة 2016بلبل،  من  العاملة  بالذاكرة  التنبؤ  م(. 

المعرفية والذكاء السائل لدى تلاميذ الصف السادس الابتدائي، مجلة الدراسات النفسية والتربوية، 

 . 113-53(، 93لزقازيق، )كلية التربية، جامعة ا

م(. المرونة المعرفية وعلاقتها بمهارات 2021بني حمد، حسان علي وعتوم، عبد القادر محمد )  -

للآداب  العزيز  عبد  الملك  جامعة  مجلة  نجران،  جامعة  طلبة  من  عينة  لدى  المستقبلي  التفكير 

 .  512-479(، 6)29والعلوم الإنسانية، جامعة الملك عبد العزيز، 

هن  - والرقاد،  إيمان  )البوريني،  وائل  والربضي،  رغدة  وعرنكي،  المرونة 2017اء  مستوى  م(. 

المعرفية لدى طالبات كلية الأميرة عالية الجامعية في الأردن في ضوء بعض المتغيرات، المجلة 

 .186-157(، 1)3السعودية للتربية الخاصة، جامعة الملك سعود، 

-  ( مختار  مروة  المع 2015جابر،  بالمرونة  المنبئة  العوامل  مجلة م(.   الجامعة،  لدى طلاب  رفية 

 . 1110-1059(، 3)21دراسات تربوية واجتماعية، جامعة حلوان، 

م(. الملل الأكاديمي لدى طلبة الجامعة 2022جلعوط، آيات عبد الكريم والجبوري، علي محمود )  -

 . 600-586(، 1)29الحكومية والأهلية، مجلة العلوم الإنسانية، جامعة بابل، 

م(. المرونة المعرفية وعلاقتها بدافعية الاتقان لدى طلاب جامعة 2022ن خالد )الحجاجي، سلما  -

(، 2)77أم القرى، عالم التربية، المؤسسة العربية للاستشارات العلمية وتنمية الموارد البشرية،  

134-177  . 

-  ( محمد  نوار  والحربي،  إبراهيم  هتون  المعرفية2023الحربي،  والمرونة  العقلية  اليقظة   م(. 

كمنبئات بالكفاءة الذاتية الأكاديمية لدى طالبات جامعة أم القرى، مجلة العلوم التربوية والنفسية، 

 . 120-96(، 4)7المركز القومي للبحوث غزة، 

 طلبة لدى العقل وعلاقته بعادات الأكاديمي م(. الضجر2019هيفاء ) واليوسف، حسن الحميدي،  -



ISSN:2536-9245    

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ     212      ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ـــــــــــــــــــ

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  مجلة دراسات فى التعليم العالى  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 . 193-178(، 2)8ة المتخصصة، جامعة الكويت، المجلة الدولية التربوي

م(. فعالية التدريب على بعض عادات العقل في السلوك 2020خشبة، فاطمة والبديوي، عفاف )  -

النفسية،  للدراسات  المصرية  المجلة  الأزهر.  جامعة  طالبات  لدى  الأكاديمي  والضجر  الإيجابي 

 .  254-179(، 109)30الجمعية المصرية للدراسات النفسية، 

التربوية في جامعة آل  2013ة، تيسير محمد )الخوالد  - العلوم  الملل الأكاديمي لدى طلبة كلية  م(. 

 . 104-79(، 1)19البيت، مجلة المنارة للبحوث والدراسات، جامعة آل البيت، 

على  المعرفي العبء تأثير بين كوسيطين والإرجاء الملل م(. دور2019محمد ) هشام الخولي،  -

 الدراسي، مجلة التحصيل القدرة على ومنخفضات مرتفعات لدى الفعالة المواجهة استراتيجيات

 .  346-245(، 4)19التربية، جامعة كفر الشيخ،  كلية

م(. الفاعلية الذاتية الأكاديمية وعلاقتها بالتسويف الأكاديمي والملل 2020درادكة، صالح عليان )  -

ضو في  الشمالية  الحدود  جامعة  طلبة  من  عينة  العلوم،  لدى  مجلة  المتغيرات.  بعض  (، 1)2ء 

353-393 . 

-   ( سارة  والرفاعي،  إيمان  وقاسم،  شيرين  بالمرونة 2022دسوقي،  وعلاقتها  العقلية  اليقظة  م(. 

 .  654-614، 40المعرفية لدى طلاب جامعة بورسعيد، مجلة كلية التربية، جامعة بورسعيد، 

-  ( محمد  بدوية  المعرفية  2021رضوان،  المرونة  ودافعية (.  البحثية  الذاتية  بالفاعلية  وعلاقتها 

 .  81-1، 65الإتقان لدى طلبة الدراسات العليا، مجلة الإرشاد النفسي، جامعة عين شمس، 

م(. درجة تعرض طلبة تخصص معلم صف في الجامعة الهاشمية 2008السورطي، يزيد عيسى ) -

ا المتغيرات، مجلة دراسات  ببعض  الجامعة الأردنية، للملل الأكاديمي وعلاقتها  التربوية،  لعلوم 

35(1 ،)57-66 . 

م(. الضجر الأكاديمي وعلاقته ببعض المتغيرات النفسية لدى طلاب 2016الشافعي، نهلة فرج )  -

 .414-365(، 107)27الجامعة، مجلة كلية التربية، جامعة بنها، 

بالمرونة المعرفية لدى طلبة م(. التفكير ما وراء المعرفي وعلاقته  2016عبد الحافظ، ثناء ودود )  -

 . 410-385(، 2) 217الجامعة، مجلة كلية التربية، جامعة بغداد، 

-  ( علي  أحمد  ومحمد،  أحمد  محمد  الرحيم،  بالحيوية 2023عبد  وعلاقتها  المعرفية  المرونة  م(. 

 .  216-171، 255الذاتية لدى طلاب الجامعة، مجلة القراءة والمعرفة، جامعة عين شمس، 

ال  - أبو بكر ساسي )عبد  البناء، مجلة 2021قادر،  المفهوم واستراتيجيات  النفسية بين  المرونة  م(. 

 .  94-79، 38جامعة الزيتونة، جامعة الزيتونة، 

-  ( محمد  حاتم  الوهاب،  الانفعالية 2022عبد  والحساسية  المدرك  النفسي  والضغط  الأنا  قوة  م(. 

التربوية، جامعة الأمير  كعوامل منبئة بالضجر الأكاديمي لدي طلاب جامعة   العلوم  جدة، مجلة 

 . 203-169(، 1)8سطام بن عبد العزيز، 

م(. المرونة العقلية وعلاقتها بكل من منظور زمن المستقبل وأهداف 2011عبد الوهاب، صلاح )  -

المنصورة،  النوعية، جامعة  التربية  بالجامعة، مجلة بحوث  التدريس  لدى أعضاء هيئة  الإنجاز 

20 ،20-75 . 

م(. الضجر وعلاقته بمعنى الحياة لدى طلاب الجامعة: دراسة في 2012عبدالعال، تحية محمد )  -

 . 521-433(، 92)32سيكولوجية الضجر، مجلة كلية التربية، جامعة بنها، 

-  ( نضال  لريجان  جامعتي 2021عرفة،  طلبة  لدى  الذاتية  بالكفاءة  وعلاقته  الأكاديمي  الملل  م(. 

فلس وبوليتكنك  الدراسات  الخليل  كلية  منشورة،  غير  ماجستير  رسالة  الخليل.  محافظة  في  طين 

 العليا، جامعة الخليل بفلسطين.

-  ( فتحي  والضبع،  عمر  كما  2020عقيل،  التعلم  بيئة  أبعاد  ببعض  وعلاقته  الأكاديمي  الملل  م(. 

ا جامعة  العلمية،  المجلة  خالد،  الملك  بجامعة  الخاصة  التربية  بكالوريوس  طلاب  لملك يدركها 

 . 442-432(، 2) 21فيصل، 

م(. الضجر الأكاديمي وعلاقته بدافعية الإنجاز لطلاب الخدمة الاجتماعية: 2018علي، إيهاب )  -



ISSN:2536-9245    

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ     213      ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ـــــــــــــــــــ

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  مجلة دراسات فى التعليم العالى  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

للأخصائيين   المصرية  الجمعية  الاجتماعية،  الخدمة  مجلة  الفرد،  خدمة  منظور  من  دراسة 

 . 128-81، 60الاجتماعيين، 

م(. السعادة النفسية وعلاقتها بتقدير الذات 2019العنزي، فيصل خليف والجاسر، لولوة مطلق )  - 

دار سمات  المتخصصة،  الدولية  التربوية  المجلة  الكويت،  جامعة  طلبة  لدى  المعرفية  والمرونة 

 .  64-47(، 12)8للدراسات والأبحاث، 

-  ( محمد  ماجد  است2019عيسى،  بعض  على  التدريب  فعالية  في م(.  الاختبار  تناول  راتيجيات 

التنظيم الانفعالي المعرفي والملل الأكاديمي لدى طلاب جامعة الطائف، المجلة التربوية، جامعة 

 .   50-1، 62سوهاج، 

م(. الضجر الأكاديمي وعلاقته بالرضا عن التخصص 2020القضيب، نورة بنت عبد الرحمن )  -

الع مجلة  الجامعة،  طالبات  لدى  الحياة  البحرين،  ومعنى  جامعة  والنفسية،  التربوية  (،  4)21لوم 

41-82  . 

-  ( صالح  مشاعل  التلميذات (.  2022كرحان،  لدى  المعرفية  بالمرونة  وعلاقته  الانفعالي  الذكاء 
 رسالة ماجستير غير منشورة، كلية التربية، جامعة نجران.  ذوات صعوبات التعلم،

-  ( الفتاح  عبد  وأحمد،  عقيل  سلامة  بالتطرف 2016المحسن،  وعلاقتها  المعرفية  المرونة  م(. 

الفكري لدى طلبة جامعة الأمير سطام بن عبد العزيز، مجلة العلمية لكلية التربية جامعة أسيوط،  

32(4 ،)110-140 . 

-  ( فجر  والسماوي،  الكريم  عبد  مجلة 2018محسن،  الجامعة،  طلبة  لدى  المعرفية  المرونة  م(. 

 . 313-296(، 2)43جامعة البصرة، أبحاث البصرة للعلوم الإنسانية، 

-  ( سالم  عفاف  طالبات 2022المحمدي،  لدى  الوجداني  بالذكاء  وعلاقتها  المعرفية  المرونة  م(. 

المرحلتين الثانوية والجامعية، دراسات عربية في التربية وعلم النفس، رابطة التربويين العرب،  

142  ،201-230 . 

-  ( نرمين  ومحمد،  جيهان  بر2018محمود،  في م(.  الأكاديمي  والطفو  الدراسي  الضجر  وفيلات 

الثانوية. مجلة كلية  المرحلة  الدراسي لدى طفى  المعرفي والرجاء والتحصيل  علاقتهما بالعبء 

 .   424-349(، 2)5التربية، جامعة كفر الشيخ، 

الجامعة. 2014مظلوم، مصطفى علي )  - لتخفيف الضجر لدى طلاب  م(. فعالية برنامج إرشادى 

 .246-223، 52اسات عربية في التربية وعلم النفس، جامعة بنها، مجلة در

-  ( كمال  هالة  لدى 2020مقلد،  الإبداعي  بالتفكير  كمنبئات  المعرفية  والمرونة  العقلية  اليقظة  م(. 

 . 42-1(، 123)31طلبة الجامعة، مجلة كلية التربية، جامعة بنها، 

شارك( في خفض السلوك الفوضوي   -اوج ز  -م(. فعالية استراتيجية )فكر2018نصار، عصام )  -

الأساسي،  التعليم  من  الثانية  الحلقة  تلاميذ  لدى  العلوم  في  التحصيل  وزيادة  الدراسي  والضجر 

 .   67-1(، 3)71مجلة كلية التربية، جامعة طنطا، 

- Acee, W., Kim, H., Kim, H.J., Kim, J., Chu, H., Kim, M., Cho, Y., Wicker, W.  

(2010). Academic boredom in under- and over challenging situations. 

Contemporary Educational Psychology; 35(1), 17-27. 

- American Psychological Association. (2010). Resilience Factors and strategies, 

750, First Street, NE, Washington Dc. Retrieved 23 September 2017 from: 

featured topics /accessed 16.9. 2010.http://www.apahelpcenter.org. 

- Anderson, P. (2002). Assessment and Development of Executive Function (EF) 

during Childhood. Child Neurophysiology, 8(2), 71-82. 

- Bilign, M, (2009). Developing a Cognitive Flexibility Scale: Validity and 

Reliability Studies. Social behavior and personality, (37)3, 343-354. 

- Busari, A. O. (2018). Motivation, stress, anxiety and emotions as predictors of 



ISSN:2536-9245    

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ     214      ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ـــــــــــــــــــ

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  مجلة دراسات فى التعليم العالى  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

academic boredom among degree students of national teachers' institute 

Osogbo, Osun state, Nigeria. World Scientific News: An International 

Scientific Journal. 112, 158-172. 

- Carvalho, A. & Amorim, A. (2000): How to Develop Cognitive Flexibility. In 

annual, proceeding of selected research and development papers presented at 

the national convention of the association for education communication. 23rd, 

October, 25-28. 

- Carvalho, A. (2005). Criss-Crossing Cognitive Flexibility Theory Based 

Research in Portugal: An Overview. Interactive Educational Multimedia, 11, 1-

26. 

- Castens, A. & Overbey, G. (2009). Boredom, sleep disturbance, self-esteem, and 

academic achievement in college students. Psi Chi Journal of Undergraduate 

Research. 14 (2), 52-58. 

- Danckert, J. (2017). Special topic introduction: understanding engagement: 

mind-wandering, boredom and attention, Experimental Brain Research, 

236:2447–2449. 

-  Danckert, J., & Merrifield, C. (2016). Boredom, sustained attention and the 

default mode network. Experimental Brain Research, 236:2507–2518.  

- Daschmann, E. C., Goetz, T., & Stupnisky, H. (2011). Testing the predictors of 

boredom at school: Development and validation of the precursors to boredom 

scales. British journal of educational psychology, 81, 421-440. 

- Deak, G. & Wiseheart, M. (2015). Cognitive Flexibility in Young Children: 

General or Task- Specific Capacity. Journal of Experimental Child 

Psychology, 138,31-53. 

- Deak, G. (2003). The development of cognitive flexibility and language abilities. 

Advances in child development and behaviour, 31(1). 271- 327. 

- Dennis, P., & Vander Wal, S. (2010). The cognitive flexibility inventory: 

Instrument development and estimates of reliability and validity. Cognitive 

therapy and research. 34 (3), 241 253. 

- Dragoslavic, M., & Bilic, V. (2021). Adolescents’ Academic Boredom as 

Predictor of Peer Violence. Pedagogika, 142(2), 140-165. 

- Driscoll, P. (2000). Psychology of learning for instruction (2nd Ed). MA: Allyn 

& Bacon. 

Electronic Journal of Elementary Education, 13, 117-125. 

-  Fahlman, F. S., Mercer-Lynn, K. B., Flora, D. B., & Eastwood, J. D. (2013). 

Development and validation of the multidimensional state boredom scale. 

Assessment, 20(1), 68-85. 

-  Fahlman, S. (2008). Development and Validation of the Multideviation state 

Boredom Scale. A dissertation submitted to the Faculty of Graduate Studies of 

York University in partial fulfillment of the requirements for the degree of 

Doctor of Philosophy. 

- Fahlman, S., Mercer, K., Gaskovski, P., Eastwood, A., & Eastwood, J. (2009). 

Does a Lack of Life Meaning Cause Boredom? Results from Psychometric, 



ISSN:2536-9245    

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ     215      ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ـــــــــــــــــــ

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  مجلة دراسات فى التعليم العالى  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

Longitudinal, and Experimental Analyses. Journal of Social and Clinical 

Psychology, 28(3), 307-340. 

- Finkielsztein, M. (2020). Class-related academic boredom among university 

students: A qualitative research on boredom coping strategies. Journal of 

Further and Higher Education, 44 (8), 1098-1113. 

- FitzGibbon, L. Cragg, L. & Daniel, C. (2014). The Influence of Set Size on 

Cognitive flexibility During Childhood. Frontiers in Psychology, 5(101), 1-13. 

- Ghosh, S., & Halder, S. (2020). Emotional Regulation and Cognitive Flexibility 

in Young Adults. Journal of Psychosocial Research, 15(2), 609-617. 

- Godsshalk, V. (2004). The role of learning tasks on attitude change using 

cognitive. The Journal of the Learning Sciences, 13,507-526. 

- Goetz, T., Preckel, F., Pekrun, R., & Hall, N. (2007). Emotional experiences 

during test taking: does cognitive ability make a difference? Learning and 

Individual Differences, 17(1), 3-16. 

- Gunduz, B. (2013). Emotional intelligence, cognitive flexibility and 

psychological symptoms in pre-service teachers. Global Journal of Psychology 

and Behavioral Education, 8 (13), 1048-1056. 

- Jervis, L. Spicer, P, & Manson, M. (2003): Boredom, "Trouble," and the 

Realities of Postcolonial Reservation Life, American Anthropology 

Association, 31(1), 38-58. 

-  Kanevsky, L., & Keighley, T. (2003). To produce or not to produce? 

Understanding boredom and the honor in underachievement. Roeper Review, 

26, 20-28. 

- Kelly ، W.E. and Markos ، P. (2001). The Role of Boredom in Worry: An 

Empirical Investigation with Implications for Counselors, Guidance and 

Counseling, 16(3), 81-86. 

-   Kim, B., Omizo, M. (2005). Asian and European American Cultural Values, 

Collective Self- Esteem, Acculturative stress, Cognitive Flexibility, and 

General Self-Efficacy among Asian American College Students. Journal of 

Counselling Psychology, 52 (3), 412 - 419. 

- Lee, F. & Zelman, D. (2019). Boredom proneness as a predictor of depression, 

anxiety and stress: The moderating effects of dispositional mindfulness. 

Personality and Individual Differences, 146, 68-75. 

- Macklem, G. (2015). Boredom in the classroom: Addressing Student 

Motivation, Self-Regulation, and Engagement in learning. New York: Library 

of congress. 

- Mann, S.& Robinson, A (2009). Boredom in the lecture theatre: An investigation 

in to the contributors, moderators and outcomes of boredom amongst 

university students. British Educational Research Journal, 35(2), 243-258. 

- Martin, M. Anderson, C. & Thweatt, K. (1998). Aggressive Communication 

Traits and Their Relationship with Cognitive Flexibility Scale. Journal of 

Social Behavior & Personality, 13 (3), 531- 540. 



ISSN:2536-9245    

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ     216      ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ـــــــــــــــــــ

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  مجلة دراسات فى التعليم العالى  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

- Moynihan, A., Van Tilburg., Igou, E., Wisman, A., Donnelly, A., & Mulcaire, J. 

(2015). Eaten up by Boredom: consuming food to escape awareness of the 

bored self. Frontiers in Psychology, 6, 1-10. 

- Nett, U. E., Goetz, T., & Daniels, L. M. (2010). What to do when feeling bored? 

Students’ strategies for coping with boredom. Learning and individual 

differences, 20, 626-638. 

- O’Hanlon, F. (1980). Boredom: Practical consequences and theory. Acta 

Psychological, 49, 53- 82. 

Ozerk, G. (2020). Academic boredom: An underestimated challenge in schools. 

International Electronic Journal of Elementary Education, 13, 117-125.   

- Pekrun, R., Goetz, T., Daniels, L. M., Stupnisky, R. H., & Perry, R. P. (2010). 

Boredom in achievement settings: Exploring control- value antecedents and 

performance outcomes of a neglected emotion. Journal of educational 

psychology, 102, 531-549. 

- Rhodes, A. & Rozell, T. (2017). Cognitive flexibility and undergraduate 

physiology students: increasing advanced knowledge acquisition with all ill-

structured domain. Advances in Physiology Education, (41),375-382. 

- Rose, A. (2011). Restorative environments' influence on cognitive flexibility in 

developing adults. The University of Utah. 

- Schaie, K; Dutta, R & Willis, S. (1991). Relationship between Rigidity 

Flexibility and Cognitive Abilities in Adulthood. Psychology & Aging, 3(6), 

371-383. 

Schutz, P., Pekrun, R. (2007). The control-value theory of achievement emotions: 

An integrative approach to emotions in education. Amsterdam: Academic 

press,13-36. 

- Sharp, J., Hemmings, B., Kay, R. & Atkin, C. (2017). Academic boredom, 

approaches to learning and the final-year degree outcomes of undergraduate 

students, Journal of Further and Higher Education,1-23. 

- Sharp, J., Hemmings, B., Kay, R., Murphy, B. & Elliott, S. (2017). Academic 

boredom among students in higher education: A mixed-methods exploration of 

characteristics, contributors and consequences. Journal of Further and Higher 

Education, 41, 657–677. 

- Sharp, J., Zhu, X., Matos, M., & Sharp, J. (2021). The Academic Boredom 

Survey Instrument (ABSI): a measure of trait, state and other characteristic 

attributes for the exploratory study of student engagement. Journal of Further 

and Higher Education, 1-23. 

- Solhi, M. (2021). University Students’ Multidimensional State Boredom and 

Strategies to Cope with Classroom Boredom, Journal of language and 

Education, 7(2), 204-222. 

- Sundberg, N., Latkin, C., Farmer, R. & Saoud, J. (1991). Boredom in young 

adults' gender and cultural comparisons. Journal of Cross-Cultural Psychology, 

22, 209–223. 



ISSN:2536-9245    

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ     217      ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ـــــــــــــــــــ

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  مجلة دراسات فى التعليم العالى  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

- Tam, Y., Poon, S., Hui, Y., Wong, F., Kwong, Y., Yuen, C., & Chan, S. (2019). 

Boredom begets boredom: An experience sampling study on the impact of 

teacher boredom on student boredom and motivation. British journal of 

educational psychology, 1-14. 

- Todman, M. (2013). The Dimensions of state boredom: Frequency, duration, 

Unpleasantness, consequences and causal attributions. Educational research 

international, 1(1), 32-40. 

- Tze, M. (2011). Investigating academic boredom in Canadian and Chinese 

students. A thesis submitted to the Faculty of Graduate Studies and Research in 

partial fulfillment of the requirements for the degree of Master of Education. 

University of Alberta. 

- Tze, V., Klassen, R., & Daniels, L. (2014). patterns of boredom and its 

relationship with perceived autonomy support and engagement. Contemporary 

Educational Psychology,39(3), 175-187. 

- Tze, V., Klassen, R., Daniels, L., Li, J. & Zhang, X. (2013). A Cross- Cultural 

Validation of the Learning- Related Boredom Scale (LRBS) with Canadian and 

Chinese College Students. Journal of Psychoeducational Assessment, 31 (1), 

29-40. 

- Vodanovich, J. & Kass, J. (1990). A factor analytic study of the boredom 

proneness scale. Journal of Personality Assessment, 55(1-2), 115-123. 

- Wei Lin, y. (2013). The Effects of Cognitive Flexibility and Openness to Change 

on College Student’s Academic performance. Ed. D, La Sierra university.  

 


